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Nawoord

De totstandkoming van dit proefschrift is de resultante van het samenwerken van vele
handen en geesten. Allereerst ben ik veel dank verschuldigd aan de deelnemers van onze
verschillende studies, waarbij de GARP studie en RAAK studie specifiek genoemd moeten
worden. Zonder de medewerking van de patiénten zou het onderzoek nooit van de grond
komen, laat staan dat we steeds meer te weten komen over de ziekte artrose en de
achterliggende mechanismen hierin. De onderzoekers en medewerkers van de verschillende
afdelingen van het LUMC en Rijnland ziekenhuis in Leiderdorp hebben hierin ook
substantieel veel bijgedragen. Met name de gedreven onderzoekers van de reumatologie,
orthopedie, pathologie en ouderengeneeskunde zijn een fijne groep mensen waarmee het
samenwerken in het opzetten en de verzameling van biobanken als vanzelf gaat. Deze
collega’s komt veel lof toe in hun gedrevenheid en nauwkeurigheid.

De beschreven onderzoeken zijn met raad en daad ondersteund door de medewerkers van
onze afdeling, waarbij iedereen zich tomeloos wist in te zetten op de momenten dat dit
nodig of gewenst was. Ruud, Dennis, Eka, Nico en Wesley hebben mij maar al te vaak
bijgestaan in het lab. Onbewust hebben Carlien, Wouter en Annemariek mij, door hun
enthousiasme in hun stages die ze bij mij voltooid hebben, een duwtje in de rug gegeven
waardoor het doorgaan met werken aan de soms moeizame studies net dat stukje
gemakkelijker ging. De andere medewerkers van de afdeling, waaronder Ingrid en Eline,
zijn een bijzondere groep die soms onzichtbare, soms zichtbare steun bieden en altijd
klaarstaan om te helpen.

Ploeggenoten van de LUMC-8, een bonte verzameling over alle medische disciplines,
hebben door hun interesse voor mijn onderzoek en hun suggesties voor de ideeén die wij
graag tot uitvoer wilden brengen in ons onderzoek aangetoond dat het loont om in hetzelfde
schuitje te zitten, en te roeien met de riemen die je aangeboden krijgt. Het feit dat ons
boegballetje altijd als eerste over de lijn kwam geeft aan dat de kracht van het LUMC in de
samenwerking te vinden is. Ploeggenoten uit mijn Oude Vier, waarvan ik de laatste ben die
aan de verdediging van mijn proefschrift zal beginnen hebben mij vaak uit de wind
gehouden, letterlijk op de fiets, figuurlijk door het relativeringsvermogen en goede
voorbeeld. Klok, hoewel ik op de fiets vaak mijn voorwiel voor het jouwe weet te houden
heb jij mij eruit gedemarreerd in de race om de promotie, een mooie motivatie om de
achtervolging in te zetten!

Broertje, zusjes, Arnold, Laura en Marjolein, jullie hete adem in mijn nek voor wat betreft
het afstuderen en promoveren heeft mij vooruit geduwd wanneer dat nodig was. Het lijkt
nog wel gisteren dat wij nog allemaal -op de juiste volgorde- op de achterbank bij pap en
mam zaten, maar inmiddels zijn we allemaal al een stuk ouder en verder in het leven. Het is
fijn om te weten dat er altijjd mensen zijn om op terug te vallen, voor moeilijke en
makkelijke gesprekken.

Pap en mam, ik kan niet eens beginnen met uitleggen hoeveel jullie mij hebben geholpen in
mijn werk en thuis. Ik ben heel blij dat jullie straks achter mij in de zaal zitten en weet dat
het goed is. Bedankt!
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Tessa, jouw begrip en mentale steun zijn onmisbaar geweest. De bergen die ik ben
tegengekomen in het traject naar de verdediging zijn makkelijker te beklimmen geweest
samen met jou. Ik kijk uit naar de plannen die wij nog voor ogen hebben. Het verbouwen
aan ons eigen huis bevalt zo goed dat ik uitkijk naar meer gezellige, soms onbegrijpelijke
en vaak hilarische momenten.

Naast de mensen die hier genoemd zijn, zijn nog vele anderen, die ik niet bij naam
genoemd heb betrokken geweest bij de totstandkoming van dit proefschrift en ook hen

bedank ik hartelijk.

Steffan, augustus 2010
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