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Vele personen hebben, direct of indirect, een rol gespeeld bij de totstandkoming van 
dit proefschrift. Een aantal van hen wil ik – op terughoudende wijze, zoals passend 
binnen de Leidse traditie – persoonlijk bedanken, uiteraard zonder de overigen te 
willen passeren.
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Dr. Marcel Hovens, een speciaal woord van dank voor jou. Jij hebt mij al tijdens 
het derde jaar van mijn geneeskundestudie enthousiast gemaakt voor het vasculaire 
onderzoek en jij staat aan het begin van mijn wetenschappelijke en klinische carrière. 
Ik vond het dan ook een grote eer paranimf te mogen zijn bij jouw promotie. Hier wil 
ik uiteraard graag ook dr. Menno Huisman en dr. Jouke Tamsma bij betrekken. Ik heb 
veel geleerd bij de sectie Klinische Vasculaire Geneeskunde.

Vele anderen hebben ook een rol gespeeld bij de opzet en uitvoering van mijn studies. 
Ik denk aan de voortreffelijke uitleg en hulp van datamanagers Liesbeth, Ingeborg, Inge 
en Anne, analisten Petra, Lejla, Rosemiek en Annelies, Bep en Ieneke op C6-121 en de 
verpleegkundigen op de hemaferese. Een bijzonder woord van dank verdienen ook 
dr. John Scharenberg en dr. Jos Lorinser voor hun uitleg over laboratoriumtechnieken, 
evenals de andere personen op het lab in Sanquin voor de gezelligheid op het lab. Zo 
wil ik eveneens prof. dr. Flip de Groot en dr Mark Roest uit het UMC Utrecht danken voor 
hun begeleiding op het gebied van laboratoriumonderzoek van bloedplaatjesfunctie.

Thanks to all international collaborators, especially drs. Pascale Gaussem, Joseph 
Emmerich, Bruce Psaty, Ted Bovill, Mary Cushman, Chris Holmes, Paul Bray, David 
Herrington, Bianca Rocca, Carlo Patrono, Willem Ouwehand, and Richard Farndale. 
As you are all eminent researchers, I am very happy that could collaborate with you. 
Your ideas were very inspiring and really contributed to my papers. To those who 
were involved in the Leducq International Network Against Thrombosis, the yearly 
meetings were always a great experience.

Graag dank ik ook al mijn collegae, achtereenvolgens op C4, C9 en C7, uiteraard 
in het bijzonder C9-36 en C7-100. Dankzij jullie heb ik het de afgelopen jaren erg naar 
mijn zin gehad op mijn werk. Het was een mooie tijd!
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Ook een woord van dank voor al mijn vrienden. Het leven is meer dan werken en 
studeren en ik wil jullie danken voor jullie inbreng buiten werktijd. Om het in 
epidemiologische terminologie te zeggen, de interactie tussen plezier in en buiten je 
werk zorgt voor levensvreugde.

Akin Inderson en Rutger Middelburg, ik ben vereerd dat jullie mijn paranimfen willen 
zijn. Dank voor jullie vriendschap, discussies over epidemiologie en geneeskunde en 
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mijn promotie met jullie aan mijn zijde!

Ook wil ik mijn ouders hartelijk bedanken voor jullie altijd goede zorg en jullie 
steun. Jullie spelen een belangrijke rol in mijn leven en zijn erg waardevol voor mij. 
Hierbij betrek ik uiteraard graag ook mijn overige (schoon)familie.

Lieve Janneke, tot slot wil ik jou bedanken. Ik houd buitengewoon veel van jou. 
Wanneer ik jou wil bedanken valt elk danken hierboven in het niets. Dank voor al je 
liefde en warmte! Jij staat altijd voor me klaar en wij hebben het echt gezellig samen. 
Jij bent alles voor mij en ik zie met jou uit naar de toekomst!
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Jacob Daniël (Jaap-Jan) Snoep werd op 19 mei 1984 geboren in Rotterdam. In 2002 
behaalde hij zijn gymnasiumdiploma aan het Wartburg College te Rotterdam (cum 
laude), waarna hij Geneeskunde studeerde aan de Universiteit Leiden. In 2006 behaalde 
hij zijn doctoraaldiploma. Vanaf het derde jaar van de studie was hij betrokken bij 
wetenschappelijk onderzoek bij de afleiding Interne Geneeskunde/Endocrinologie, 
sectie Vasculaire Geneeskunde, van het Leids Universitair Medisch Centrum, onder 
begeleiding van dr. M.V. Huisman en dr. M.M.C. Hovens. Tijdens deze stage deed 
hij onderzoek naar de effecten van aspirine in de preventie van hart- en vaatziekten, 
onder andere door middel van een gerandomiseerd onderzoek bij patiënten met type 
2 diabetes. Ook begon hij hier aan zijn onderzoek naar variatie in plaatjesreactiviteit, 
het onderwerp van dit proefschrift.

Van november 2006 tot juni 2010 deed hij promotieonderzoek bij de afdeling 
Klinische Epidemiologie van het Leids Universitair Medisch Centrum onder begeleiding 
van prof. dr. F.R. Rosendaal en dr. J.G. van der Bom. De resultaten van dit onderzoek 
naar de relatie tussen variatie in bloedplaatjesreactiviteit en het optreden van hart- en 
vaatziekten zijn in dit proefschrift beschreven. Ook volgde hij gedurende deze jaren de 
opleiding tot Epidemioloog B onder begeleiding van prof. dr. F.R. Rosendaal en prof. 
dr. J.P. Vandenbroucke. Methodologie van onderzoek had zijn bijzondere interesse, 
hetgeen zich onder andere uitte in betrokkenheid bij een aantal methodologische 
projecten.

Als promovendus ontving hij ontving diverse prijzen: een Young Investigator 
Award van de International Society on Thrombosis and Haemostasis (2009),  de Best 
Abstract Award van de Nederlandse Vereniging voor Trombose en Hemostase en de 
German Society on Thrombosis and Haemostasis (2010) en de Research Award van 
de Nederlandse Vereniging voor Trombose en Hemostase (2010). Zijn in Hypertension 
gepubliceerde artikel Time-dependent effects of low-dose aspirin on plasma renin 
activity, aldosterone, cortisol, and catecholamines werd genomineerd voor de beste 
Nederlandse publicatie uit 2008 en 2009 op het gebied van hypertensie. In 2010 
kreeg hij met dr. J.G. van der Bom subsidie van de Nederlandse Hartstichting om 
vervolgonderzoek te doen naar tijdsafhankelijke effecten van aspirine op bloeddruk 
en plaatjesfunctie. 

Momenteel voltooit hij de klinische fase van de studie Geneeskunde aan de 
Universiteit Leiden (verwachtte datum artsexamen mei 2012), waarna hij zich wil 
specialiseren tot internist. 






