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DANKWOORD 
 
Bezig mogen zijn met een promotieonderzoek is bijzonder en heel veel mensen hebben 

daaraan een belangrijke en onmisbare bijdrage geleverd.  

 

Allereerst wil ik allen bedanken die betrokken waren bij de opzet en uitvoering van het 

onderzoek.  

Zonder de onderzoekmedewerksters Inge Mooyekind, Els de Haas en Astrid Cock was de 

dataverzameling van dit onderzoek niet mogelijk geweest. Diverse studenten hebben daar 

via hun wetenschapsstage ook een bijdrage aan geleverd. Mijn dank gaat verder uit naar de 

afdelingen Preventie-Ouderen van de GGZ-Leiden en de GGZ-Duin en Bollenstreek voor 

de uitvoering van de interventie. Ook de huisartsen, praktijkassistentes en ouderen van de 

deelnemende praktijken waren onmisbaar voor dit onderzoek. Naast mijn promotoren, die 

elkaar als team geweldig aanvulden, was Margot de Waal als co-promotor een belangrijke 

steun en toeverlaat. Margot, Marjolijne en Wendy geweldig bedankt voor jullie hulp bij het 

drukklaar maken van dit boekje.  

 

Collega’s van de afdeling Public Health en Eerstelijnsgeneeskunde (PHEG): hartelijk dank 

voor alle prettige en leerzame uitwisselingen van ieders vorderingen. Ik ben blij dat ik nog 

geen afscheid van jullie hoef te nemen omdat ik me de komende jaren zal inzetten voor 

EPISODE, een prachtig vervolg op dit proefschrift. NHG-collega’s en werkgroepleden van 

de herziening van de NHG-Standaard Depressieve klachten, dank voor jullie steun en de 

prettige samenwerking. 

 

Lieve vriendinnen en vrienden van middelbare school, studie, eerdere werkkringen, 

leesgroep, de Goudse Kunst-in-de-kamer-kring, wandelgroepjes: dank voor alle 

gezelligheid, belangstelling en steun. ‘Boerderij-runners’ en vooral Cees, ik hoop snel weer 

mee te kunnen lopen.  

  

Lieve mamma, (schoon)zussen, broers en zwagers, nichten, neven: dank voor jullie steun. 

Ik hoop dat jullie het eindresultaat allemaal kunnen komen vieren.  

 

Tot slot: Lieve Laura en Lette, alias ‘Me and my sister’, jullie zijn letterlijk en figuurlijk de 

muziek in mijn leven. Naast vele anderen, wil ik vooral ook jullie bedanken voor alle hulp 

en steun bij mijn ziekte en de noodzakelijke behandelingen in het afgelopen jaar.  

Lieve Kees, in de meer dan 35 jaar van ons samenzijn hebben we veel meegemaakt, met 

lastige maar vooral ook heel goede perioden. Je onvoorwaardelijke steun bij mijn 

promotietraject, marathons en al mijn andere plannetjes en nu ook bij mijn ziek-zijn is van 

onschatbare waarde. Heel, heel veel dank! 
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