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DEPRESSIVE SYMPTOMS AT OLD AGE

Proactive management in general practice





De oude professor

Ik vroeg hem naar de tijd van vroeger,
toen we nog jong waren,
naïef, gedreven, dom, onvoorbereid.

‘Van dat alles rest nog iets, alleen geen jeugd’, 
antwoordde hij.

Ik vroeg hem of hij nog steeds zeker wist
wat goed was voor de mensheid en wat slecht.

‘De dodelijkste aller illusies’, 
antwoordde hij.

Ik vroeg hem naar de toekomst,
of hij die nog altijd helder zag.

‘Te veel geschiedenisboeken gelezen’, 
antwoordde hij.

Ik vroeg hem naar de foto,
die in het lijstje, op het bureau.

‘Verleden tijd, ze zijn niet meer. Broer, neef, schoonzus, 
mijn vrouw, dochtertje op de knieën van mijn vrouw, 
de poes in de armen van mijn dochtertje
en de bloeiende kersenboom, en boven die kersenboom
een niet-geïdentificeerd vliegend vogeltje’, 
antwoordde hij.

Ik vroeg hem of hij nog weleens gelukkig was.

‘Ik werk’,
antwoordde hij.

Ik vroeg hem naar zijn vrienden, of hij die nog had.

‘Een paar van mijn voormalige assistenten, 
die ook alweer voormalige assistenten hebben,
juffrouw Ludmiła, die in huis de baas is, 
iemand heel nabij, maar dan wel in het buitenland,
twee dames uit de bibliotheek, beiden met een glimlach,
kleine Greś van de overkant en Marcus Aurelius’, 
antwoordde hij.

Ik vroeg hem naar zijn gezondheid en gemoed.



‘Ze verbieden me koffie, wodka, sigaretten, 
het meedragen van zware herinneringen of voorwerpen.
Ik moet doen of ik het niet hoor’, 
antwoordde hij.

Ik vroeg hem naar het tuintje en de bank in het tuintje.

‘Als het ’s avonds mooi weer is, kijk ik naar de hemel.
Ik blijf me verbazen
over het aantal gezichtspunten daar,’
antwoordde hij.

Uit: Dubbele Punt, 
gedichten van Wisława Szymborska,
uit het Pools vertaald door Karol Lesman.
Uitgeverij de Geus.
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