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DANKWOORD

Dit proefschrift was nooit tot stand gekomen zonder de hulp van een aantal belangrijke mensen.
Deze wil ik graag bedanken. Als eerste natuurlijk alle cliénten en hun ouders die hebben
meegewerkt, zonder hen was er lUberhaupt geen onderzoek geweest. En ook De Jutters als
organisatie wil ik bedanken. Zij hebben mij de mogelijkheid gegeven om jarenlang als
onderzoeker te werken aan mijn promotieonderzoek. Ik heb er een geweldige tijd gehad. Mijn
dank is groot.

Albert Boon, mijn co-promotor, collega bij De Jutters, mentor en niet in de laatste plaats,
vriend. Twee generaties verschil, maar wat was het leuk om zo lang samen met jou een groot
deel van mijn (werk)tijd door te brengen. Jij bedacht het onderzoek en hebt mij als junior
onderzoeker aangenomen. Samen hebben we het onderzoek gemaakt tot wat het uiteindelijk
geworden is, met ups en downs, maar altijd samen. Wat heb ik veel van jou geleerd. Een betere
co-promotor had ik me niet kunnen wensen. Nu helaas geen directe collega’s meer, maar voor
de kwaliteit van onze relatie zal dat niet uitmaken. Dank voor alles en meer.

En dan mijn twee promotoren Robert Vermeiren en Joop de Jong, wat heb ik een geluk
gehad om dit traject samen met jullie te mogen doen. Ik wil mijn enorme dank en waardering
uitspreken voor jullie beiden. Zonder jullie had ik waarschijnlijk geen enkele (internationale)
publicatie gehad en was het nooit tot een waardig proefschrift gekomen. Ik heb ontzettend veel
van jullie geleerd over het schrijven (en gepubliceerd krijgen) van artikelen, over het kritisch
kijken naar je eigen stukken, over de bredere context. Heel fijn was het om altijd zo snel een
reactie te krijgen waar ik altijd wat aan had. Heel fijn was het ook om jullie waardering en
vertrouwen te voelen. Jullie zijn een inspiratie voor velen.

De volgende persoon die ik wil noemen is Sjouk de Boer, mijn andere collega op de
afdeling onderzoek bij De Jutters. Wat heb ik geboft met jou als directe collega. Met zijn drieén
vulden we elkaar perfect aan. Jouw motiverende woorden en luisterend oor als het ging over
mijn promotie en je trots als er weer een publicatie was, deden me altijd goed. Ook heb je me
op statistisch vlak (regressieanalyses) een paar keer erg goed geholpen en meegeschreven aan
hoofdstuk 3, dank daarvoor. Dank ook dat je mijn paranimf wilde zijn. Erg fijn om deze fase met
jou te beleven. Een mooie afsluiting van onze leuke, bijzondere en soms intense (werk)jaren

samen. Een afsluiting van onze vriendschap is het echter zeker niet. Ook mijn andere paranimf
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Gaya wil ik bedanken. Eigenlijk is alles met jou begonnen: ons gezamenlijke afstudeeronderzoek
(bij Jeroen Knipscheer) naar Bosnische vluchtelingen in de GGZ. Bedankt dat je mijn paranimf
wilde zijn, bedankt voor al het geregel en voor het zijn van een goede en leuke vriendin.

De leescommissie (Ria Reis, Sjoerd Colijn, Judi Mesman en Bert van Hemert) wil ik heel erg
bedanken voor het lezen en beoordelen van mijn manuscript. Machteld Hoeve, Charlotte Geluk
en Peter van de Ven, bedankt voor de statistische hulp. Dankzij jullie weet ik nu hoe ik
verschillende soorten regressieanalyses, GEE analyses en meta-analyses uit moet voeren.
Charlotte, daarnaast bedankt voor je bijdrage aan hoofdstuk 8. En Machteld voor je bijdrage aan
hoofdstuk 5 en 7. Ik vond het ontzettend leuk om die paar keer enkele uurtjes met jou te zitten
en helemaal in de statistiek te duiken. Je kunt alles zo ongelooflijk goed uitleggen, zelfs het
berekenen van effectmaten bleek ineens niet meer zo ingewikkeld.

Verschillende collega’s bij De Jutters en i-psy de jutters wil ik bedanken voor hun
medewerking en samenwerking bij mijn onderzoek. Vooral de secretariaatsmedewerkers zijn
onmisbaar geweest bij het uitzetten van de vragenlijsten, het codrdineren van het onderzoek
en het geven van tips en verbeterpunten. Ook mijn vier onderzoeksassistenten (Angelita, Elaine,
Evert en Lih Sug) wil ik bedanken, zij hebben met veel geduld ouders en cliénten gebeld om de
respons te verhogen en ontelbaar veel vragenlijsten ingevoerd. Beide directeuren van i-psy de
jutters (Nannie Vervoort en Nuveyt Isitman) wil ik bedanken voor de mogelijkheid om ook daar
een deel van mijn onderzoek uit te kunnen voeren. En natuurlijk Yvonne de Leur, collega bij De
Jutters. Dank voor het spontaan aanbieden om een belangrijk figuur in (een voorloper van) dit
boekje voor me te maken. En niet te vergeten Maaike de van der Schueren, eveneens collega bij
de Jutters. Bedankt voor het lezen van enkele van mijn artikelen en het verbeteren van de
Engelse taal.

Danielle van Es, collega bij Curium-LUMC, wil ik bedanken voor al het geregel en het
meeleven, vooral in de laatste fase van mijn promotie. Ook dank voor de hartelijkheid en het
welkome gevoel als ik bij Curium-LUMC kwam toen ik er nog niet werkte. En Elsa van der Molen,
dank dat je mijn vraagbaak wilde zijn bij de laatste fase.

Overige collega’s bij De Jutters, i-psy de jutters en Curium-LUMC: bedankt voor de
gezelligheid (het is zeker niet onbelangrijk om altijd graag naar je werk te gaan) en het vaak
geinteresseerd vragen naar de voortgang van mijn onderzoek. Mijn drie collega’s bij het RDI
project (Erica, Dagmar en Martiene) wil ik speciaal even noemen, jullie hebben de overgang naar

een nieuwe baan erg prettig gemaakt, dank hiervoor.
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Dan natuurlijk het thuisfront. Als eerste mijn ouders en zusje, door jullie heb ik absoluut
de allerfijnste jeugd gehad die een kind zich wensen kan. Het is door de waarden en normen die
jullie mij meegegeven hebben en door de dingen die we beleefd hebben dat ik een grote
interesse heb in andere culturen en altijd de positieve dingen in mensen zoek en probeer te
begrijpen waarom iemand is geworden zoals hij is. Mama, bedankt voor het maken van het
schilderij dat nu de voorkant van mijn proefschrift siert. Mama, papa en Mette, bedankt voor
jullie liefde en trots. Fijn om altijd jullie warmte te voelen. Ook mijn schoonmoeder Annemieke
wil ik noemen, ontzettend leuk om jou nu als familie te hebben en heerlijk dat we over zoveel
dingen zo goed kunnen praten. We delen duidelijk heel veel dezelfde interesses, zo ook het
onderwerp van mijn proefschrift.

Ik ga hier geen namen noemen van vrienden en vriendinnen, degenen waarover ik het
heb weten het wel. Maar wat ben ik blij met jullie!

Mijn eigen gezinnetje: Elwin, Tygo en de kleine man die eraan komt. Wat ben ik gelukkig,
ik kan me geen betere vriend/partner/liefde voorstellen en geen lievere en leukere zoon (al
wordt de tweede net zo lief en leuk, dat weet ik nu al). Moeder zijn is het mooiste dat er is,
vooral samen met zo’n leuke vader. Zonder jullie ben ik nergens. Elwin, bedankt voor al de uren
en het geduld die je in de opmaak van mijn boekje hebt gestopt. Door jou is het zo mooi
geworden. |k verheug me op onze toekomst en alle leuke dingen die we als gezin nog gaan

beleven.
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Anna de Haan was born in Utrecht, The Netherlands. During her primary school period she lived
in Botswana for a couple of years. After that she moved back to Utrecht and then to Maastricht.
Here she completed high school in 2000.

The year after high school she went to England and France for language courses in
combination with part-time jobs. In 2001 she moved to Utrecht and started studying psychology
at the University of Utrecht. During her student years she joined USR Triton where she was
active in race rowing (‘wedstrijdroeien’) for a year. In 2005 she travelled through Malaysia and
Thailand. She graduated in 2006 with a Master’s Degree in Clinical Psychology. Her free choice
subjects, her internship, and her final thesis were all dedicated to the topic of multicultural
psychology. After graduating she travelled through several countries in Middle and South
America for five months.

She started working at Stichting De Jutters (Centre for Child and Adolescent Psychiatry) in
2007 at the scientific research department. She worked together with Dr. Albert Boon on a
research project on the accessibility of youth mental health care for ethnic minority youth. From
2009 this project was supervised by Prof. dr. Joop de Jong and Prof. dr. Robert Vermeiren.
During her years at De Jutters she also worked as a projectleader for the implementation of
ROM, and she was involved in several other minor research projects. As of April 2014 she works
as a projectleader for the RDI project, as a researcher, and as a supervisor of final thesis
students at Curium-LUMC (Academic Centre for Child and Adolescent Psychiatry).

Anna lives in Bunnik with her partner Elwin and their son Tygo. They are expecting their

second son in October this year.
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