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Dit dankwoord betekent dat de verdediging van mijn proefschrift en daarmee de
afsluiting van een bijzondere periode in mijn leven dichtbij is. De afgelopen vier jaren
hebben veelvuldig in het teken van mijn promotietraject gestaan met als resultaat
mijn naam pronkend op de voorkant van dit proefschrift. Ondanks dat mijn naam op dit
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al je vertrouwen en positiviteit tijdens het opzetten en uitvoeren van de studie. Beste
Hanno, mede door jouw kennis en inzet zijn de studies met 24-uurs bloedafnames
geslaagd. Dank voor alle leerzame discussies en betrokkenheid bij het schrijven van
de manuscripten. Beste Rudi, jouw enthousiasme heeft me doen kiezen voor de
master Vitality and Ageing, een keuze waar ik nooit spijt van heb gehad. Dank voor
alle discussies. Ik vond de wijze waarop je de data beschouwde erg inspirerend.

Een bijzondere plaats verdient Dr. F. Roelfsema. Beste Ferdinand, jij hebt jouw
omvangrijke kennis over endocrinologie met mij gedeeld en me in de wereld van
deconvolutie-analyse geintroduceerd. Dank voor al je wijze woorden en fijne gesprekken.

Uiteraard wil ik ook mijn collega’s bedanken. Zij zorgden ervoor dat ik met nog meer
plezier naar mijn werk ging. Ik kon altijd bij hen terecht voor vragen of een gezellig
praatje. Dank, Iris, Bart, Stella, Liselotte, Behnam, Marriétte, Anne Suzanne, Marjon,
Roelof, Floor, Evie en Raymond. Abi wil ik in het bijzonder bedanken. Met Abi heb ik
alle experimenten uitgevoerd en ruim 4 jaar zeer intensief samen gewerkt. Ondanks
dat we twee verschillende persoonlijkheden zijn, en soms letterlijk dag en nacht
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wil ik ook Dr. N. Oei bedanken. Beste Nicole, vele uren hebben we samen gescand.
Tevens hebben we onze deelnemers, en soms ook onszelf, in stressvolle situaties
gebracht. De samenwerking in Amsterdam resulteerde in een prachtig artikel. Je
hebt me ontzettend veel geleerd, zowel op wetenschappelijk als persoonlijk gebied,
dank hiervoor! Daarnaast wil ik Christine, Marjan, Ellen, Charlotte en Meriam
bedanken voor jullie hulp bij het versturen van brieven, het bellen van deelnemers en
de administratie hiervan. Jolanda, Bart en de andere medewerkers van het CKCL,
bedankt voor jullie tijd en geduld bij het inregelen van alle bepalingen van dit lastige
project. Ook Bep dank ik voor jouw hulp tijldens de studiedagen en Rob voor jouw
expertise bij het inbrengen van infusen en lijnen tijdens de 24-uurs bloedafnames.
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En natuurlijk alle studenten die bij het Switchboxonderzoek stage hebben gelopen;
dank voor jullie inzet.

Zonder ontspanning geen inspanning. Daarom bedank ik op deze plaats mijn vrienden.
Ik noem er graag een aantal in het bijzonder: Ten eerste de geweldige vriendengroep
uit Gestel: Bram, Brams, Carolien, Marieke, Marlot, Nan, Neeltje, Nina, Pieter, Roel
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Eef, Gwen, Mies en Myrt. Tenslotte bedank ik het gezellige en sportieve hockeyteam
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Haags-hopje. Dank voor je steun en begrip als mede-promovendi maar bovenal
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en voor jouw steun na het verlies van mijn moeder.

Een bijzonder plekje voor mijn ouders. Zonder de hulp en steun van mijn vader en
moeder had ik dit nooit bereikt. Mijn lieve moeder heeft me in 16 jaar zoveel liefde
gegeven. Ze leerde me een van de meest belangrijke dingen voor dit promotieonder-
zoek: doorzetten en niet opgeven. En mijn lieve vader die altijd achter me staat, me
steunt en altijd een luisterend oor heeft. Hij heeft de laatste 13 jaar een dubbelrol
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voor je interesse, steun en liefde!
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