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een verbetering in overeenstemming tussen de patiënt en arts in het beoordelen van de 

ziekteactiviteit zal leiden tot een betere patiëntenzorg in de dagelijkse praktijk. Het proces 

van gezamenlijk beslissingen nemen zou kunnen worden verbeterd door een goede 

communicatie tussen patiënt en arts over gewenste en realistische behandeldoelen. Wanneer 

remissie niet haalbaar is kunnen de patiënt en reumatoloog gezamenlijk beslissen om 

bijvoorbeeld het bereiken van lage ziekteactiviteit tot doel te stellen. Uit hoofdstuk 6 is 

gebleken dat patiënten met matige tot hoge ziekteactiviteit niet altijd werden behandeld 

volgens de richtlijnen. Zowel arts- als patiënt-gerelateerde factoren kunnen hierbij een 

invloed hebben gehad. De reumatoloog kan moeite hebben met het kiezen van de juiste 

aanpak, aangezien er veel verschillende behandelopties zijn en RA een complexe ziekte is. 

Ook kan de reumatoloog het niet eens zijn met de DAS en er dan voor kiezen om bij een licht 

verhoogde ziekteactiviteit niet meteen de behandeling aan te passen. Aan de andere kant kan 

het de wens zijn van de patiënt om de therapie niet op te hogen. Sommige patiënten hebben 

vervolgens meer baat bij injectie van lokale ontstoken gewrichten met corticosteroïden. Deze 

injecties verminderen klachten op korte termijn, maar op lange termijn weten we nog niet 

goed wat de consequenties kunnen zijn (hoofdstuk 3). Om de behandeling van RA in de 

dagelijkse praktijk te verbeteren is het van belang om te onderzoeken hoe goed richtlijnen 

reeds worden toegepast in dagelijkse praktijk en hoe we dit verder kunnen verbeteren. 

Platforms, zoals de EULAR repository of databases (hoofdstuk 2), kunnen hierbij van dienst 

zijn omdat ze veel informatie bevatten over verscheidene databases in Europa en als doel 

hebben de samenwerking tussen reumatologen te verbeteren. Daarnaast kunnen initiatieven 

zoals METEOR, dat gegevens bevat over duizenden patiënten wereldwijd, helpen om 

richtlijnen beter te implementeren. Uit ons literatuuronderzoek is gebleken dat slechts de helft 

van de Europese databases is aangesloten bij de EULAR repository of databases. Daarom is 

het van belang onderzoekers te stimuleren hieraan deel te nemen. Ook zou het waardevol zijn 

om in de toekomst een ‘repository of databases’ op te richten waaraan onderzoekers van 

overal in de wereld kunnen deelnemen. 

Tot slot, om de zorg voor patiënten met reumatoïde artritis te verbeteren, moeten we op zoek 

gaan naar effectieve strategieën om richtlijnen beter te implementeren in de klinische 

praktijk. Daarnaast moeten we stimuleren dat klinische beslissingen gezamenlijk door patiënt 

en reumatoloog worden gemaakt door onderlinge communicatie met betrekking tot haalbare 

behandeldoelen te bevorderen. Toekomstig onderzoek, zoals de IRIS, zal zich richten op 

strategieën die tot doel hebben de implementatie van  richtlijnen te verbeteren en zodoende 

de zorg voor patiënten met reumatoïde artritis in de klinische praktijk te optimaliseren.
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