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Nawoord (Epilogue in Dutch)

Velen hebben bijgedragen aan het tot stand komen van dit proefschrift, waarbij ik 
enkelen bij name zou willen noemen. Alvorens dat te doen, dank ik de patiënten 
die volstrekt belangeloos meewerkten aan de onderzoeken tijdens een moeilijke en 
intensieve periode in hun leven. Uiteindelijk gaat het allemaal om hen.

De maatschap anesthesiologie van het St. Antonius ziekenhuis zorgde voor de 
tijd, ruimte, logistieke mogelijkheden en aanmoediging om onderzoek te kunnen 
uitvoeren. De opleiders Eric van Dongen en Peter Bruins hebben hierbij het 
onderzoek gedurende alle fasen, in voor en tegenspoed, gestimuleerd. Peter Bruins 
heeft vele versies van manuscripten becommentarieerd en was op alle mogelijke 
tijdstippen bereid tot advies. De anesthesiemedewerkers, perfusionisten en 
verpleegkundigen van de Intensive Care en Medium Care waren immer bereid te 
helpen met bloedafnames, het afnemen van pijnscores en het uitvoeren van de 
onderzoeksprotocollen. Jan Willem Wirds en Netty Koster zorgden voor toegang tot, 
en analysemogelijkheden van gegevens uit het PDMS. De afdeling Klinische Farmacie 
droeg bij door, onder andere, morfinebereidingen, statistische analyses (Ewoudt van 
de Garde), morele en logistieke ondersteuning en wetenschappelijke begeleiding. 
Catherijne Knibbe heeft mijn interesse in de werking van morfine bij patiënten op 
de ICU opgemerkt en me weten te overtuigen dit uit te werken tot een  promotie-
onderzoek. Zonder haar enthousiasme en optimisme was dit proefschrift slechts ten 
dele afgerond. 
Zonder de volhardendheid van medeonderzoeker Sabine Ahlers had noch het 
praktische gedeelte, noch het schrijven van de artikelen kunnen worden uitgevoerd. 
Onze samenwerking, als ziekenhuisapotheker (in opleiding) en anesthesioloog 
(in opleiding), leidde tot een significante meerwaarde in productie en leerzame 
ervaringen. Verdere ondersteuning bij het verkrijgen en uitvoeren van data kwam 
van farmaciestudenten Zina Brkić, Xue-Mei Guo, Kimberly Sudofsky, Hanna Brouwer 
en Liesbeth Verreth en verpleegkundig studenten Marco van Veelen en Vincent van 
der Dussen. 
Vanuit het Erasmus Medisch Centrum, Sophia Kinderziekenhuis inspireerde Dick 
Tibboel tot nieuwe ideeën. Het aandachtsgebied van pijn- en pijnbestrijding bij 
speciale groepen patiënten bleek veel groter en nog interessanter dan gedacht. 
Monique van Dijk bracht de oplossing voor de tot dan toe moeizame analyses van de 
gegevens met betrekking tot de stresshormonen en protocoladherentie. Ko Hagoort 
verzorgde tekstuele verbetering van meerdere manuscripten. 
Bovenal ben ik mijn ouders en mijn vriend Erwin ontzettend dankbaar voor hun niet 
aflatende steun, vertrouwen en interesse tijdens het volgen van mijn opleidingen en 
het uitvoeren van het promotie-onderzoek. Lieve pa, ma en Erwin, dankjewel voor 
het –tegen beter weten in– accepteren van mijn terugkerende uitspraken dat “het 
volgend jaar echt rustiger wordt”.
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