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Stellingen 

behorende bij het proefschrift 

Personality disorders and insecure attachment among adolescents 

1. Er is een verband tussen het hebben van meerdere persoonlijkheidsstoornissen en onveilige 

gehechtheid (dit proefschrift) 

 

2. Onveilige gehechtheid onder klinische adolescenten neemt af gedurende intensieve MBT (dit 

proefschrift)  

 

3. Een dimensionaal model dat niet alleen de kernpathologie beschrijft, maar ook de invloed van 

adolescentie, hechtingsonveiligheid en interacties met familie en leeftijdsgenoten, is zinvoller 

voor klinische adolescenten dan het huidige classificatiesysteem omdat het beter rekening 

houdt met de ontwikkelingsvariabiliteit en heterogeniteit van deze groep (dit proefschrift) 

 

4. Niet-suïcidale zelfbeschadiging kan waarschijnlijk aanstekelijk zijn in de klinische praktijk 

(dit proefschrift)  

 

5. Geschreven reflecties op het behandelingsproces zijn mogelijk meer indicatief voor 

therapeutisch herstel dan een vragenlijst en geven professionals informatie over hoe de 

therapeutische factoren te optimaliseren (dit proefschrift) 

 

6. Uitval van behandeling kondigt zich aan maar is niet van te voren te voorspellen (dit 

proefschrift) 

 

7. In de klinische praktijk zou meer onderzoek moeten worden gedaan naar welke adolescenten, 

onder welke voorwaarden en dosering, profiteren van behandeling om hoogst haalbare 

effecten te bewerkstelligen en de ontwikkeling van gepersonaliseerde psychiatrie te 

verbeteren  

 

8. Het hoog specialistische aanbod klinische psychotherapie voor adolescenten heeft de 

gevolgen van de marktwerking in de zorg en de transitie van de jeugdzorg niet overleefd  

 

9. De bestrijding van kindermishandeling dient meer aandacht te krijgen (Hauber, A.R. 1977, 

Hauber, K. 2019)  

 

10. Mentale gymnastiek zou een vast lesonderdeel moeten zijn in het basis en voortgezet 

onderwijs om veerkracht van ieder te vergroten 

 

11. Tokyo Compression #24 toont even prachtig als indringend de eenzaamheid van een 

adolescent gevangen in een doodse binnenwereld 
 

 

 

 

 

 

 

 


