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Terugkijkend zie ik pas nu de verhouding tussen waarde en inspanning van mijn pro-
motietraject. De meeste waarde ontvang ik zelf, terwijl veel inspanning is geleverd door 
anderen. Ik ben hier erg dankbaar voor.

Allereerst wil ik Marinella Langendoen en Pim Assendelft bedanken die als MT van 
huisartsopleiding en afdeling genoeg potentieel in mij zagen om me aan promoveren 
te laten beginnen, en Wouter de Ruijter, Anneke Kramer en Mattijs Numans die me de 
gelegenheid zijn blijven geven om het te voltooien. Kees Esser en de Stichting Beroeps 
Opleiding Huisartsen wil ik bedanken dat zij in mij hebben willen investeren en geduldig 
gewacht hebben op het resultaat.

Promoveren binnen de afdeling PHEG is een voorrecht. Senioren, junior onderzoekers 
en docenten, planners, onderzoek en secretarieel medewerkers; het zijn de mensen die 
een afdeling maken. Allemaal inspirerend, deskundig, collegiaal, bereidwillig, steunend, 
en op zijn tijd in voor een praatje en een feestje. Dank hiervoor.

Vooral mijn promotor en copromotor, Jacobijn Gussekloo en Monique Caljouw wil ik 
bedanken voor de persoonlijke manier waarop ze mijn wetenschappelijke en profes-
sionele vorming door de strubbelingen van de afgelopen jaren hebben begeleid. Hierbij 
hebben ze me steeds leiding gegeven met hun hoge kwaliteitsnorm als voorbeeld, en 
ruimte met hun flexibiliteit en menselijkheid. Wendy den Elzen, Jeanet Blom en Daisy 
Wopereis hebben me laten zien wat wetenschappelijke virtuositeit is. Wouter de Ruijter, 
Geurt Essers en Petra van Peet hebben me laten zien dat promotieonderzoek kan toe-
voegen aan een al gevormde professionele carrière. Petra en haar ‘boekje’ dienen mij 
hierbij steeds als voorbeeld.

Het MOVIT team, Jacobijn Gussekloo, Monique Caljouw, Annet Wind, Claudia de 
Waard en Frédérique van Weering, heeft voor het grootste deel van mijn promotietijd 
de gewaardeerde kern gevormd van mijn werkkring. Gaandeweg zijn ook de leden van 
het Ouderenberaad Zorg en Welzijn Zuid-Holland Noord steeds nadrukkelijkere en per-
soonlijkere partners geworden met als gemeenschappelijke doel de zorg voor en met 
ouderen te verbeteren. Samen als MOVIT team en Ouderenberaad hebben we obstakels 
tot uitdagingen gemaakt, om vervolgens oplossingen te bedenken. We hebben elkaar 
door teleurstellingen heen geholpen en samen de triomfen gevierd. Dit proefschrift is 
hier een tastbaar resultaat van.

Afzonderlijk wil ik Claudia bedanken. In 2009 zijn we samen aan MOVIT begonnen. 
Samen hebben we MOVIT met succes volbracht. We hebben ook samen aan het vervolg 
van MOVIT en de wetenschap gewerkt. Zonder jou was het zeker niet gelukt.

Een onverwacht positief gevolg van promoveren is dat mijn privé- en professionele 
leven dichter bij elkaar zijn gekomen. Mijn vader en ik hebben onze deels overlappende 
promotie trajecten kunnen delen. Hij maakt mijn promotie helaas niet mee, omdat 
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hij kort na het voltooien van zijn promotie op 83 jarige leeftijd overleden is. Inge en 
onze kinderen Sophie, Rozemarijn en Bruno hebben met welwillende belangstelling en 
verwondering mijn af en toe zonderlinge preoccupatie gevolgd en hebben geapplau-
disseerd. Ook hebben voor mij belangrijke mensen in de verschillende privé en profes-
sionele kringen belangstelling en steun gegeven; familie in Nederland en buitenland, 
(oude) zeil vrienden, Hippochirurgijn vrienden, huisartspraktijk Zoeterwoude en andere 
collega’s van huisartsen- en ouderenonderzoek en opleidingen. Allemaal bedankt voor 
deze verrijking.

Deze promotie is geen eind station maar slechts een halte. Na dit samen gevierd te 
hebben, hoop ik verder te gaan met het samen bouwen aan ‘goed oud’ zijn.


