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Appendices

YRAGENLIJSTEN

Vragenlijsten mirupress

11-Q

11Q-7: vragenlijst impact van incontinentie

Sommige mensen vinden dat ongewild urineverlies invloed kan hebben op hun activiteiten,
relaties en gevoelens. De onderstaande vragen gaan over facetten van uw leven die misschien zijn
beinvloed of veranderd door uw probleem.

Kruis bij elke vraag het antwoord aan, dat het best omschrijft in hoeverre uw activiteiten, relaties
en gevoelens zijn beinvloed door urineverlies.

Heeft urineverlies invloed gehad op uw....

(Kruis één vakje per regel aan) Helemaal niet ~ Een beetje Redelijk wat Zeer veel

1. vermogen om huishoudelijke

taken te doen (koken, O O a a

schoonmaken, de was doen)?

2. lichamelijke activiteiten zoals
bijv. wandelen of zwemmen of @) @) O O
andere oefeningen?

3. uitgaansactiviteiten (films,

concerten, etc.)? ) O O ]

4. vermogen om langer dan 30
minuten van uw huis met de auto ) ) O )
of bus te reizen?

5. deelname aan sociale 0O 0O O 0O

activiteiten buitenshuis?

6. emotionele gezondheid
(nervositeit, depressie, etc.)? O O O O

7. gevoel van frustratie? 0O 0O O 0O

Einde van vragenlijst IIQ-7

Utomo E. et al Validation of the urogenital distress inventory (UDI-6) and incontinence impact
questionnaire (11Q-7) in a Dutch population. Neurourol Urodyn doi 10.1002/nau.22496
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UDI-6

UDI-6: Urogenitale Klachten Lijst

In hoeverre heeft u van het volgende last:

(Kruis één vakje per regel aan) Helemaal niet  Een beetje Redelijk wat Zeer veel

1. Vaak plassen O @) O O

2. Urineverlies dat verband houdt
met het gevoel van aandrang O 0 0 0

3. Urineverlies dat verband houdt
met lichamelijke activiteit, ) O O U

hoesten of niezen

4. Kleine hoeveelheden
urineverlies (druppels) U @) O d

5. Moeite uw blaas te legen O O U U

6. Pijn of ongemak in de
onderbuik of rond het kruis O U U O

Einde van vragenlijst UDI-6

Utomo E. et al Validation of the urogenital distress inventory (UDI-6) and incontinence impact
questionnaire (I1Q-7) in a Dutch population. Neurourol Urodyn doi 10.1002/nau.22496
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