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DANKWOORD 

 

Velen hebben bijgedragen aan de totstandkoming van dit proefschrift en een aantal van hen 

wil ik hier graag persoonlijk bedanken. 

Zonder de deelnemers aan de CHECK’D focusgroepen en de CHECK’D interventie, evenals 

de deelnemende huisartsen, had mijn onderzoek niet plaats kunnen vinden. Ik dank de 

deelnemers voor hun openhartigheid en de huisartsen voor hun samenwerking. 

Mijn promotores Pim Assendelft en Anne Stiggelbout ben ik dankbaar voor de wijze waarop 

zij  mij hebben begeleid, altijd constructief en motiverend. Pim, mijn dank is groot dat je 

vertrek naar het Radboudumc geen invloed had op je betrokkenheid bij mijn promotie. En als 

ik geloofde in reïncarnatie… jij kent het antwoord wel. Anne, ik waardeer het zeer dat je het 

‘gat’ dat Pim achterliet vulde door jouw begeleiding te intensiveren, precies wat ik nodig had 

in de afrondende fase.   

Mijn copromotor Matty Crone wil ik ook bedanken voor haar fijne begeleiding. Matty, jij 

weet hoe je begeleiding af moet stemmen op de persoon. Daarnaast ben je methodologisch zo 

sterk. Mede door jou verliep mijn promotietraject zeer prettig, met als jaarlijks hoogtepunt 

uiteraard de ‘coupe de camembert’.  

Daarnaast ben ik mijn overige projectgroepleden dankbaar voor hun bijdragen aan de 

totstandkoming van dit proefschrift. Barend Middelkoop, Sandra van Dijk en Jamila Ben 

Meftah, tijdens het maandelijkse projectgroepoverleg en op schriftelijke stukken gaven jullie 

altijd waardevol commentaar, ieder vanuit jullie eigen expertise. 

Het uitvoeren van het CHECK’D onderzoek was onmogelijk geweest zonder de hulp van de 

onderzoeksmedewerkers en secretaresses van de afdeling PHEG. Ook was de hulp van mijn 

stagiaires en onderzoeksassistenten, die meestal Arabisch, Berbers en/of Turks spraken, 

onmisbaar. De fijne sfeer van de promovendi onderling; het sparren, het klagen, het delen van 

de successen, droeg ook positief bij aan het verloop van mijn promotietraject.   

Toen ik na het aflopen van mijn LUMC-contract bij de Nierstichting aan de slag ging stelden 

mijn leidinggevenden Katja van Geffen en wijlen Lidy Vlaskamp zich flexibel op bij het 

inlassen van ‘proefschriftdagen’. Veel dank daarvoor. 

Tevens wil ik op deze plek de leden van de promotiecommissie bedanken voor het beoordelen 

van mijn manuscript; Andrea Evers, Hanno Pijl, Maria v.d. Muijsenberg en Dirk Ruwaard. 

 

198 

Dankwoord

14549-Groenenberg_BNW.indd   198 27-03-17   12:59



199 

Dankwoord

Naast bovenstaande professionele relaties wil ik graag de mensen bedanken die altijd 

interesse hebben getoond in mijn werk en op deze wijze hebben bijgedragen aan de 

totstandkoming van mijn proefschrift. Al mijn lieve vriendinnetjes uit Venlo en uit Leiden (en 

omstreken): bedankt voor de broodnodige ontspanning buiten het werk. Familie en 

schoonfamilie: bedankt voor jullie niet-aflatende interesse en voor het oppassen op de 

groeiende kinderschare. 

. Femke, Sanne en Nicole, mijn 

oudste vriendinnetjes, mijn paranimf drie-eenheid. Ik voel me gesterkt dat jullie achter me 

zullen staan tijdens de verdediging, zowel fysiek als in gedachten.  

Mijn speciale dank gaat uit naar mijn vriend Joep, mijn prins op paarse schoenen en roze 

pony: zonder jouw onvoorwaardelijke geloof in mij had ik dit proefschrift nooit af kunnen 

ronden. Mijn lieve kindjes Puk, Seph en Wies: jullie zijn de beste reden dat dit proefschrift 

pas na 7 jaar was afgerond.
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CURRICULUM VITAE 

 

Iris Groenenberg is geboren op 14 februari te Venlo. Haar basis- en voorbereidend 

wetenschappelijk onderwijs genoot zij op de School met den bijbel en het Valuascollege te 

Venlo. Tussen 2003 en 2007 volgde zij de bacheloropleiding Voeding en Diëtetiek aan de 

Hogeschool van Arnhem en Nijmegen. Vervolgens volgde zij tussen 2007 en 2009 de 

masteropleiding Nutrition and Health aan de Universiteit van Wageningen. Gedurende haar 

onderzoeksstage aan de Universiteit van Berkeley deed zij ervaring op met onderzoek bij 

kwetsbare groepen in de gezondheidszorg. Vanuit die positie startte zij in 2009 dan ook haar 

promotietraject op de afdeling Public Health en Eerstelijnsgeneeskunde van het Leids 

Universitair Medisch Centrum. Sinds 2015 werkt zij als Programmamedewerker Preventie bij 

de Nierstichting. 

200 

14549-Groenenberg_BNW.indd   200 27-03-17   12:59








