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Arianne Klaartje Beraldine van Reedt Dortland, geboren op 10 februari
1981 te Utrecht, behaalde in 1999 haar VWO diploma aan het Keizer Karel
College in Amstelveen. Vervolgens studeerde zij in maart 2005 af aan de
Vrije Universiteit van Amsterdam, zowel in de Klinische Psychologie als in
de Klinische Neuropsychologie. Nadat zij als onderzoeksassistent en
codrdinator Biologie bij de Nederlandse Studie naar Depressie en Angst
(NESDA) en als psycholoog bij GGZinGeest werkzaam was, startte zij in
april 2007 als promovenda op de afdeling Psychiatrie van het Leids
Universitair Medisch Centrum. Aan de hand van NESDA gegevens
onderzocht zij metabole risicofactoren voor hart- en vaatziekten bij mensen
met depressieve of angststoornissen, met als resultaat het proefschrift dat
nu voor u ligt. Daarnaast voltooide Arianne de masteropleiding
Epidemiologie aan het EMGO-insituut. Ook trainde zij hartrevalidanten op
het Rijnlands Revalidatie Centrum in stress- en leefstijlmanagement. Sinds
februari 2012 is Arianne onderzoekscodrdinator en psycholoog bij
GGZinGeest/VU Medisch Centrum.
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Arianne Klaartje Beraldine van Reedt Dortland, born on the 10th of
February 1981 in Utrecht, the Netherlands, graduated from secondary
school (Keizer Karel College, Amstelveen) in 1999. By March 2005, she
took her Clinical Psychology as well as her Clinical Neuropsychology
degree at the VU University of Amsterdam. After she worked as a research
assistant and coordinator of Biology at the Netherlands Study of
Depression and Anxiety (NESDA) and as a psychologist at GGZinGeest, she
began her Ph.D. thesis research at the Leiden University Medical Centre in
April 2007. By means of NESDA data she examined metabolic risk in
people with depressive or anxiety disorders, which resulted in this
dissertation. Moreover, Arianne obtained her masters degree in
Epidemiology in 2011. She also trained cardiac patients in stress and
lifestyle management. Since February 2012 Arianne has been working as a
research coordinator and psychologist at GGZinGeest/VU University
Medical Centre.
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