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Stellingen behorend bij het proefschrift:
DON’T FORGET
Contributions to the assessment and management
of suicide attemptersin the general hospital

In meer dan de helft van de ziekenhuizen in Nederland is men vergeten richt-
lijnen voor de opvang van suicidepogers op te stellen. (dit proefschrift)
Richtlijnen voor de opvang van suicidepogers die in ziekenhuizen in Neder-
land worden gebruikt zijn meestal van gebrekkige kwaliteit. (dit proefschrift)
De bevinding dat niet in elke richtlijn voor de opvang van suicidepogers voor-
geschreven staat dat iedere patiént psychiatrisch moet worden beoordeeld,
betekent een gemiste kans om te proberen geslaagde suicidesin de toekomst te
voorkomen. (dit proefschrift)

Beoordelaars van suicidepogers dienen ermee rekening te houden dat deze
patiénten, zeker als zij (0ook) een overdosis benzodiazepinen hebben inge-
nomen, grote kans hebben te vergeten wat de beoordelaar gezegd heeft, ook al
lijken zij op het moment van beoordeling helder. (dit proefschrift)
Systematische beoordeling in het ziekenhuis van suicidepogers met de Brief
Symptom Inventory toont bij hen een hoge mate van psychopathologie, en
enkele dagen later thuis is dat niet minder. (dit proefschrift)

Omdat een deel van de suicidepogers thuis, enkele dagen na ontslag uit het
ziekenhuis, gemiddeld n6g meer blijkt te piekeren en een nég geringere zelf-
waardering heeft, is onderzoek aan te bevelen of deze bevinding de prognose
negatief beinvloedt. (dit proefschrift)

Het is aan te bevelen aan suicidepogers afspraken schriftelijk mee te geven en
zomogelijk aan een betrokkene mee te delen, terwijl het tevensis te overwegen
na ontslag contact te leggen om hen aan de afspraken te herinneren. (dit proef-
schrift)

Richtlijnen moeten op een handzaam kaartje passen, anders worden ze ver-
geten.

In de opleiding tot medisch specialist dient het leren consultatie te verlenen
aan collega specialisten een prominente plaats in te nemen.

Bij het neuroleptisch maligne syndroom dient elektroconvulsietherapie on-
verwijld te worden toegepast als eenmalig intraveneus toegediend Lorazepam
geenverbetering heeft gegeven. (V.L. Susman, Clinical management of neuro-
leptic malignant syndrome. Psychiatric Quarterly, 2001; 72:325-336)
Onredelijk is alleen onze rede, die alles wil weten en formuleren, op alle mo-
menten. (S. Vestdijk, Bericht uit het hiernamaals, 1964)
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