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Appendix

Instructie

De volgende uitspraken hebben betrekking op hoe u zich in uw relatie tot een partner voelt.
Van belang is hoe u zich over het algemeen in zo’n relatie voelt en dus niet alleen in uw huidige
relatie. U kunt deze vragenlijst dus ook invullen als u op dit moment geen relatie heeft. Als dit
het geval is, denkt u dan bij het beantwoorden van de vragen aan een eerdere partnerrelatie.
Wilt u bij iedere uitspraak aangeven in hoeverre u het er wel of niet mee eens bent? Omcirkelt
u steeds het cijfer dat het beste uw antwoord op de vraag weergeeft.

Sterk mee mee beetje oneens neutraal beetje mee sterk
oneens oneens eens eens mee
1 2 3 4 5 6 7
1 Ik maak me er niet vaak zorgen over dat mijn partner me in de steek zal laten 1 2 3 4 5 6 7
2 Ik vind het moeilijk om mezelf toe te staan op mijn partner te leunen 1 2 3 4 5 6 7
3 Ik maak me er zelden zorgen over dat mijn partner bij me weg zal gaan 1 2 3 4 5 6 7
4 |k bespreek dingen met mijn partner 1 2 3 4 5 6 7
5 Ik maak me vaak zorgen over de relatie met mijn partner 1 2 3 4 5 6 7
6 Ik voel me ongemakkelijk als mijn partner heel vertrouwelijk wil worden 1 2 3 4 5 6 7
7 Ik vind het vrij gemakkelijk om vertrouwelijk te worden met mijn partner 1 2 3 4 5 6 7
8  Mijn partner doet me twijfelen aan mezelf 1 2 3 4 5 6 7
9 Ik ben liever niet te vertrouwelijk met mijn partner 1 2 3 4 5 6 7
10 Het helpt mij om me in tijden van nood tot mijn partner te wenden 1 2 3 4 5 6 7
11 Soms verandert mijn partner zijn of haar gevoelens voor mij zonder duidelijke 1 2 3 4 5 6 7
reden
12 Het voelt prettig om mijn persoonlijke gedachten en gevoelens met mijn 1 2 3 4 5 6 7

partner te delen

13 Ik word zenuwachtig als mijn partner te vertrouwelijk wordt 1 2 3 4 5 6 7

14 Ik vertel mijn partner bijna alles 1 2 3 4 5 6 7
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Ik ben bang dat ik de liefde van mijn partner zal verliezen

Mijn partner begrijpt mij en mijn behoeften echt

Ik voel me er heel goed bij om vertrouwelijk te zijn met mijn partner

Ik bespreek mijn problemen en zorgen meestal met mijn partner

Ik voel me niet op mijn gemak wanneer ik mijn gedachten en gevoelens deel
met mijn partner

Ik maak me er zorgen over dat mijn partner niet zo veel om mij geeft als ik om
hem of haar

Ik heb er geen probleem mee om te leunen op mijn partner

Ik maak me er vaak zorgen over dat mijn partner niet bij mij zal willen blijven

Ik voel mij er goed bij om te leunen op mijn partner

Als ik aan mijn partner laat zien wat ik voor hem of haar voel dan ben ik bang
dat hij of zij voor mij niet hetzelfde voelt

Ik maak me er zorgen over dat ik niet aan de verwachtingen van mijn partner
zal kunnen voldoen

Ik ben bang dat zodra mijn partner mij beter leert kennen, hij of zij het niet
leuk zal vinden hoe ik werkelijk ben

Het is niet moeilijk voor me om vertrouwelijk te worden met mijn partner

Ik merk dat mijn partner niet zo’n sterke behoefte heeft aan emotioneel
contact als ik zou willen

Ik laat mijn partner liever niet zien hoe ik mij diep van binnen voel

Ik maak me er vaak zorgen over dat mijn partner niet echt van mij houdt

Het maakt me kwaad dat ik van mijn partner niet de liefde en steun krijg die ik
nodig heb

Mijn verlangen om heel vertrouwelijk te zijn schrikt mijn partner soms af

Als mijn partner niet bij me is, dan maak ik me zorgen dat hij of zij misschien
geinteresseerd raakt in iemand anders
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34 1k wens vaak dat de gevoelens van mijn partner voor mij even sterk zijn als 1 2 3 4 5 6 7
mijn gevoelens voor hem of haar

35 Mijn partner lijkt me alleen op te merken als ik kwaad ben 1 2 3 4 5 6 7

36 Het is makkelijk voor mij om genegenheid te tonen aan mijn partner 1 2 3 4 5 6 7

Score-instructie

Een aantal items moet worden omgeschaald:
3,1,12,17,7,27,18,10, 14, 4, 23, 21, 36, 16.

Twee schalen: hechting-gerelateerde angst en hechting-gerelateerde vermijding. Schaalscores
worden weergegeven als gemiddelde scores (somscore / 18).

Hechting-gerelateerde angst
15, 22, 30, 20, 34,5, 33, 24, 3,8, 1, 28, 11, 32, 26, 31, 25, 35.

Hechting-gerelateerde vermijding
29,12,2,17,19,9,6,7, 27,18, 10, 14, 4, 13, 23, 21, 36, 16.
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liet merken en horen hoe trots je op me bent. Met onze kinderen en met elkaar delen we een
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