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Dit  proefschrift is de uitkomst van een geplande en gewenste zwangerschap. 
Zoals voor de meeste bevallingen geldt, moet je deze goed voorbereiden, hard 
werken en volhouden. Bij de conceptie van de DIGITAT studie, het voldragen ervan 
en de totstandkoming van dit proefschrift zijn veel mensen betrokken geweest. 
De studie was de eerste studie die binnen het Verloskundig Consortium Nederland 
subsidie kreeg van ZonMw, en heeft daarmee als kartrekker van het Consortium 
een hele belangrijke rol vervuld. Ik wil veel mensen bedanken voor hun rol en bijdrage 
aan de studie, aan dit proefschrift en nog wat meer.

In het bijzonder gaat mijn dank uit naar mijn promotores en co-promotores,  pro-
fessor Jan van Lith, professor Ben Willem Mol, doctor Sicco Scherjon, doctor Saskia 
le Cessie.

Beste Jan, in de korte tijd dat ik jou heb leren kennen hebben we prettig samengewerkt 
en mooie resultaten behaald. Als fellow-achtige  onder jouw leiding heb ik het enorm 
op prijs gesteld dat je me zo bij alle staf aangeleden betrokken hebt. Dat ik me op 
die manier als jonge klare gynaecoloog in de verloskunde heb kunnen verdiepen is 
heel erg waardevol. 

Beste Ben Willem, aanvoerder en drijfveer van het Consortium. Ik ben er trots op 
dat ik, toen het Consortium nog in de kinderschoenen stond, al betrokken was en 
heb bij kunnen dragen aan wat nu zo professioneel is geworden. Er moest zo veel 
gebouwd, geregeld en bedacht worden om het zo geolied als het nu loopt te krij-
gen. Het was nooit gelukt zonder jouw overheersende doorzettingsvermogen en 
vastberadenheid. Veel dank voor de stenen die je hebt bijgedragen. 

Beste Sicco, wat een mazzel dat Claudia mij bij jou introduceerde. Het was voor 
mij een unieke kans om me in te zetten voor het vak en te laten zien dat ik ent-
housiast was en misschien wel wat kon. Het heeft een fantastisch geslaagd project 
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opgeleverd, waardoor veel zwangere vrouwen nog steeds naar alle tevredenheid 
thuis zorg kunnen ontvangen. Zo kwam ook DIGITAT op pijn pad en ik kwam in 
opleiding. Met jouw vrolijke en positieve karakter hebben we er steeds de schoud-
ers onder gezet, wat resulteerde in een hele mooie publicatie. Jouw “PRIMA!`s” blijken 
dus echt waar. Ik hoop dat we nog veel plezier beleven in het samenwerken.

Beste Saskia, jij wist als geen ander mijn gedachten over bepaalde problemen om 
te zetten in wetenschappelijke vragen en oplossingen. Dankzij jouw enthousiasme 
ben ik de statistiek als een goede vriend gaan zien, waar je eigenlijk heel veel lol 
mee kan beleven. Het samenwerken om ruim 1800 variabelen weer aan twee strat-
egieën  te koppelen, de database op te schonen en SPSS echt heel goed onder de 
knie te krijgen was een uitdaging. Het feit dat we nu weer jonge nieuwe onder-
zoekers samen enthousiast kunnen maken vind ik heel erg leuk, en ik hoop dan 
ook nog vaak op C7 onder het genot van een goede espresso op bezoek te mogen 
komen.

Dear Jim, it was a good idea of you and Sicco to design a trial that tried to answer 
questions about growth restriction where the GRIT had stopped. You have been of 
unutterable help for the manuscripts of the trial by answering our questions, and 
“un-Dutching”  my writing style, and coming to the point.

Beste Eduard, geweldig dat onze muzikale band tot jouw aanwezigheid op mijn 
promotie heeft geleid. Fantastisch dat wij nog net voor jouw afscheid op je kunnen 
rekenen, heel bijzonder. 

Beste Frans, met jouw doortastende aanpak werden er 2 groepen vrouwen geran-
domiseerd en was de pilot van DIGITAT een feit. Het was de bougie voor alles wat 
volgde. Op het ochtendrapport had je het knap lastig bij opleider Roumen als je 
iemand vergat te includeren voor DIGITAT, begreep ik van een van jouw toenma-
lige assistenten.  Voor al die inclusies, de retrospectieve studies en je bijdrage aan 
alle artikelen dank ik je.
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Beste Denise, Corine en Sylvia. De CRF`s, de database, de verwerking van gegevens 
en informatieverwerking voor de website, de eerste praatjes met de research 
medewerkers, dat hebben we allemaal samen voor elkaar gekregen, het was een 
mooi avontuur. 

Alle research medewerksters van het Verloskundig Consortium, Maya, de andere 
onderzoekers en betrokken gynaecologen, heel veel dank voor de prettige samen-
werking en jullie inzet om de studie tot een succes te maken. In het bijzonder wil 
ik Clara en Marjolein bedanken. We lieten ons niet uit het veld slaan door de mat-
tenklopper, en Clara, al die vragenlijsten en telefoontjes en mailtjes om iedereen 
achter zijn broek aan te zitten zijn niet voor niets geweest. Veel dank.

Beste Linda, onze wekelijkse afspraakjes zijn heel vruchtbaar geweest. Zo ambi-
tieus en vlijtig als jij bent, dat gaat zeker beloond worden.

Lieve maatjes, dank voor jullie vertrouwen in mij, al tijdens mijn opleiding. Het is 
heel bijzonder dat jullie mij de mogelijkheid gaven om me in te kunnen zetten 
op wetenschappelijk gebied. Ik steek iedere ochtend met plezier de straat over 
naar het Bronovo. Robert, ik vind het nog steeds een eer dat ik mijn oude opleider 
mocht opvolgen en jij mij zulke bijzondere patiënten toevertrouwt. 
Lieve Hélène en Cas; eerst bazen, toen maten en nu paranimfen, dat is toch mooi!  

Lieve pa, grote beer, wij en jouw kleine beren hadden je er zo graag bij gehad, 
vandaag en nog heel veel jaren. Lieve (o)ma, dapper en zorgzaam. We zullen ook 
goed voor jou zorgen. 

Lieve Hans en Annelies, die koude kant is altijd heel erg warm, ben ik toch niet zo`n 
enig kind.

Lieve mam, dankzij jou ben ik er, en mede dankzij jou ben ik zoals ik nu ben, dank 
je en wees maar trots op jou en mij. 
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Liefste Jan Willem, tegen jou ja zeggen, is het beste wat ik ooit heb kunnen doen. 
Tim, Anne Jet en Hidde, van ons samen. En ik ga niet zeggen, zonder jou was dit 
proefschrift nooit gelukt, want dat was het wel, maar zonder jou wil ik het niet en 
daarom, alles is twee! 
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Kim Esther Boers werd op 26 april 1972 geboren in Rotterdam. Na haar lagere 
schooltijd op de Rotterdamse Schoolvereniging, behaalde zij in 1990 haar eindex-
amen aan het Erasmiaans Gymnasium te Rotterdam. In datzelfde jaar begon zij 
aan haar studie Geneeskunde aan de Rijksuniversiteit Leiden. Zij werkte tijdens 
haar studie bij de stichting Eurotransplant Leiden. In 1998 behaalde zij haar arts-
examen en ging hierna als Agnio Chirurgie in het Diaconessenhuis Leiden aan het 
werk. In 1999 besloot zij haar toekomst in de Gynaecologie en Verloskunde te ver-
volgen en werd Agnio in het Reinier de Graaf ziekenhuis te Delft bij de toenmalige 
opleider Dr. Johan Kuijpers. In 2001 ontmoette zij Dr. Sicco Scherjon, die plannen 
had liggen voor thuismonitoring van vrouwen met complicaties in hun zwanger-
schap. Vervolgens zette zij als Agnio Gynaecologie en Verloskunde in het Leids 
Universitair Medisch Centrum het “Thuisproject hoog-risico zwangeren” voor de 
regio Zuid-Holland Noord op, een samenwerkingsverband tussen  het Diacones-
senhuis Leiden, het Leids Universitair Medisch Centrum en het Bronovo ziekenhuis 
Den Haag.  Van 2002 tot 2008 volgde zij haar opleiding tot gynaecoloog in het 
Leidse cluster met als academisch opleider professor H.H.H. Kanhai en als perifeer 
opleider Dr. R.A. Verwey in het Bronovo ziekenhuis en later C.A.G. Holleboom. Na 
een jaar verdieping in de Verloskunde met professor J.M.M. van Lith als hoofd van 
de afdeling werkt zij sinds 2009 als algemeen gynaecoloog met aandachtsgebied 
perinatologie in de maatschap van het Bronovo ziekenhuis, waar zij haar toenma-
lige opleider Robert Verwey opvolgde. In 2004 startte zij als onderzoeker met de 
DIGITAT-studie.
In 1990, op de eerste kennismakingsdag voor studenten in Leiden sprong Kim 
achterop de fiets van Jan Willem Dekker, met wie zij in 2000 trouwde. Samen heb-
ben ze drie kinderen, Tim, Anne Jet en Hidde.
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