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reconstructies biomechanisch functioneert binnen onze beeldverwerkings methodiek. Een 
anatomische ALL reconstructie was namelijk niet isometrisch en werd bovendien niet 
beïnvloed door VKB insufficiëntie. Tussen 0° en 90° flexie nam het ALL 50% toe in 
lengte. Een dergelijke toename van een graftlengte leidt tot biomechanisch falen. Ofwel zou 
de graft te laks zijn in extensie van de knie (waar de rotatoire instabiliteit van de knie het 
meest uitgesproken is in VKB insufficiëntie), ofwel te strak in flexie met mogelijk 
overbelasting van het laterale compartiment. De traditionele anterolaterale reconstructies 
die decennia geleden reeds beschreven zijn, lieten een biomechanisch normaler 
elongatiepatroon zien, waarbij  de meeste isometrie gedurende knieflexie aanwezig was.             
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