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FES-International — English version

APPENDIX 1

FES-International (FES-1) — English version

Now we would like to ask some questions about how concerned you are about the possibility
of falling. For each of the following activities, please indicate the opinion closest to your
own to show how concerned you are that you might fall if you did this activity. Please reply
thinking about how you usually do the activity. If you currently don’t do the activity (e.g. if
someone does your shopping for you), please answer to show whether you think you would
be concerned about falling IF you did the activity.

Not atall Somewhat Fairly Very
concerned concerned concerned concerned

1 Cleaning the house (e.g. sweep, vacuum or dust) 1 2 3 4
2 Getting dressed or undressed 1 2 3 4
3 Preparing simple meals 1 2 3 4
4 Taking a bath or shower 1 2 3 4
5 Going to the shop 1 2 3 4
6 Getting in or out of a chair 1 2 3 4
7  Going up or down stairs 1 2 3 4
8  Walking around in the neighbourhood 1 2 3 4
9  Reaching for something above your headoron 1 2 3 4

the ground
10 Going to answer the telephone before it stops 1 2 3 4

ringing
11 Walking on a slippery surface (e.g. wet or icy) 1 2 3 4
12 Visiting a friend or relative 1 2 3 4
13 Walking in a place with crowds 1 2 3 4
14 Walking on an uneven surface (e.g. rocky ground, 1 2 3 4

poorly maintained pavement)
15 Walking up or down a slope 1 2 3 4
16 Going to a social event (e.g. religious service, 1 2 3 4

family gathering or club meeting)
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Appendix 2

APPENDIX 2

FES-Internationaal (FES-1) — Nederlandse versie
We willen u graag enkele vragen stellen over hoe bezorgd u bent dat u zou kunnen vallen.

Het gaat er hierbij om hoe u gewoonlijk deze activiteit uitvoert. Als u tegenwoordig deze
activiteit niet doet (bijvoorbeeld omdat iemand anders voor u de boodschappen doet)
willen we u vragen aan te geven hoe bezorgd u zou zijn om te vallen als u de betreffende

activiteit toch zou willen doen. Wilt u voor elk van onderstaande activiteiten het antwoord

aankruisen dat het beste weergeeft hoe bezorgd u bent om te vallen als u deze activiteit zou

doen.

Helemaal Een beetje Tamelijk Erg
niet bezorgd bezorgd bezorgd bezorgd

1 Het schoonmaken in huis (zoals vegen, stofzuigen 1 2 3 4
of afstoffen)

2 Het aan- of uitkleden 1 2 3 4

3 Het klaarmaken van eenvoudige maaltijden 1 2 3 4

4 Het nemen van een bad of douche 1 2 3 4

5 Het doen van boodschappen 1 2 3 4

6 Hetin of uit de stoel komen 1 2 3 4

7  Het op- of aflopen van een trap 1 2 3 4

8 Het maken van een wandeling in de buurt 1 2 3 4

9  Het reiken naar iets boven uw hoofd of naariets 1 2 3 4
op de grond

10 Het beantwoorden van de telefoon voordat deze 1 2 3 4
ophoudt met overgaan

11 Hetlopen op een gladde ondergrond 1 2 3 4
(bijvoorbeeld nat of bevroren)

12 Het bezoeken van een vriend(in), kennis of 1 2 3 4
familielid

13 Het lopen op een plek waar veel mensen zijn 1 4

14 Het lopen op oneffen ondergrond (zoals 1 4
kinderkopjes of slecht onderhouden trottoir)

15 Het op- of aflopen van een helling 1 3 4

16 Het bezoeken van een sociale gelegenheid 1 3 4

(zoals kerkdienst, familiebijeenkomst of
verenigingsactiviteit)
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Short FES-International

APPENDIX 3

Short FES-International

Now we would like to ask some questions about how concerned you are about the possibility
of falling. For each of the following activities, please indicate the opinion closest to your
own to show how concerned you are that you might fall if you did this activity. Please reply
thinking about how you usually do the activity. If you currently don’t do the activity (e.g. if
someone does your shopping for you), please answer to show whether you think you would
be concerned about falling IF you did the activity.

Not atall Somewhat Fairly Very
concerned concerned concerned concerned

1 Getting dressed or undressed 1 2 3 4

2 Taking a bath or shower 1 2 3 4

3 Getting in or out of a chair 1 2 3 4

4 Going up or down stairs 1 2 3 4

5 Reaching for something above your heador 1 2 3 4

on the ground
6 Walking up or down a slope 1 2 3 4
7 Goingto a social event (e.g. religious service, 1 2 3 4

family gathering or club meeting)
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