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Stellingen behorende bij het proefschrift 

Treatment Strategies in Recent-Onset Rheumatoid Arthritis

1.   Initiële combinatie therapie heeft de voorkeur boven initiële 
monotherapie bij patiënten met recent gediagnosticeerde, actieve 
reumatoïde artritis (dit proefschrift).

 
2.   Om na 2 jaar behandeld te worden met monotherapie, kan het 

beste gestart worden met combinatietherapie (dit proefschrift).
 
3.   Reumatologen zouden zichzelf hogere doelen moeten stellen om 

de ziekte-activiteit te onderdrukken (dit proefschrift).
 
4.   Patiënten met reumatoïde artritis zijn minder conservatief 

dan hun reumatologen in hun voorkeur voor behandeling (dit 
proefschrift).

5.   Beginnen met een dure behandeling zoals infliximab is een goede 
investering in de toekomst (dit proefschrift). 

6.   Bij patiënten met reumatoïde artritis die ogenschijnlijk in 
remissie zijn, kan er toch toename zijn van schade aan de 
gewrichten (E.T. Molenaar, Arthritis Rheum 2004;50:36-42).

7.   Door vroege, DAS-gestuurde combinatietherapie is de progressie 
van gewrichtsschade niet meer geassocieerd met het HLA-
genotype of het antilichaam profiel (J.K. de Vries-Bouwstra, 
proefschrift). 

8.   Beter inzicht in de genetische en biologische variabiliteit van 
patiënten in hun reactie op geneesmiddelen is een belangrijke 
stap in de richting van behandeling op maat. 

9.   Op groepsniveau kan gestructureerde (interdisciplinaire) zorg de 
patiënt zeker ten goede komen. 

10.   Die Bildung eines Menschen zeigt sich am deutlichsten in seinem 
Verhalten gegenüber Ungebildeten (Peter Sirius)

11.   Il est doux à tout âge de se laisser guider par la fantaisie (Marcel 
Proust, Jean Santeuil)

Yvonne Goekoop-Ruiterman
Leiden, 7 februari 2008


