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Dankwoord
In feite is promoveren een eenzame bezigheid die voor 

de buitenwereld obsessief kan lijken en, nu ik zo terug kijk, 
dat af en toe vermoedelijk ook wel was. Ik heb veel plezier 
beleefd aan het onderzoek en alles wat daarbij kwam kijken, 
maar het vergde veel van mij en ik hield soms weinig ruimte 
over voor iets anders. Dat mijn leven zoveel leuke facetten 
en ontwikkelingen kende heb ik volledig te danken aan de 
steun, ruimte en betrokkenheid die ik de afgelopen jaren van 
mijn gezin, familie, vrienden en collega’s heb gekregen. Aan 
het eind van dit proefschrift wil ik hiervoor dan ook iedereen 
bedanken. Iedereen persoonlijk bedanken zou veel ruimte 
innemen en ik vind dit proefschrift wel lang genoeg. Ik hoop 
dan ook dat je je hiermee toch aangesproken voelt als ik je 
in de verdere tekst niet bij naam noem. Bedankt voor alle lol, 
alle interesse, alle steun en alle begrip. 

Een aantal mensen wil ik hier graag persoonlijk bedan-
ken. Laat ik beginnen met mijn promotoren.  
Geachte Prof. Dr. Slagboom, beste Eline, wat kun jij toch 
steeds snel de vinger op de pijnlijke punten van een op het 
oog goed idee leggen! Niet altijd leuk, maar heel leerzaam. Ik 
wil je vooral bedanken voor de creatieve vrijheid die ik kreeg 
en de raad en daad waarmee je me hielp er wetenschap mee 
te maken. Geachte Prof. Dr. Jukema, beste Wouter, bedankt 
voor je nooit aflatende enthousiasme voor mijn onderzoek-
splannen en het inzicht in de medische wetenschap.  
Geachte Dr. Heijmans, beste Bas, ik vond het geweldig om  
samen met jou en Elmar uit te zoeken hoe epigenetisch epide-
miologisch onderzoek is uit te voeren. Ik ben trots op wat we 
bereikt hebben, bedankt voor alle stimulerende gesprekken.  
Om meteen verder te gaan met mijn verdere collega’s van 
Moleculaire Epidemiologie. Dennis, Eka, Ruud, Wesley, Nico, 
Anika, Joris, Peter, Erik, Yolanda, Steffan, Rita, Willemijn,  
Yanju, Kai, Eric-Wubbo, Marian, Ingrid en Inge bedankt voor 
de gezelligheid, jullie enthousiasme, jullie uitstekende hulp 
in het lab, achter de computer, allerlei regeldingetjes en 
natuurlijk voor de onvervalste MolEpi sound (close dishar-
mony at its best and worst).  
Maurits, het was me een waar genoegen om jou met je 
eindstage te begeleiden. Ik heb er denk ik net zo veel van 
geleerd als jij.
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Verder wil ik van de afdelingen Biostatistiek en Bioin-
formatica, Cardiologie en Pathologie binnen het LUMC de 
volgende mensen bedanken: Geachte Prof. Dr. Putter, beste 
Hein, bedankt voor de statistische therapie, ik voelde me er 
na onze gesprekken altijd weer opgelucht over dat ik blijk-
baar nog steeds wist waar ik mee bezig was. Linear mixed 
models for everything! Jelle, ik kan niet wachten tot je het 
woordenboek “Programmers Gibberish to English” uitbrengt, 
bedankt voor al je vertalingen en advies. Stella, bedankt voor 
je enthousiasme. Veel dank aan de anatomen, R. Guijt, T. 
Alberts en E. Dreef, voor de leerzame lessen anatomie en het 
bevredigen van mijn nieuwsgierigheid aan de obductietafels. 
I would further extend my gratitude to Prof. Dr. Boomsma 
en Dr. Willemsen of the Netherlands Twin Register and the 
department of biological psychology at the VU university in 
Amsterdam and Prof. Dr. Christensen and Prof. Dr. Christian-
sen of the Danish ageing research center and the Danish Twin 
Registry at the University of Southern Denmark. Dear Dorret, 
Gonneke, Kaare and Lene thank you for your ideas, your ad-
vice, your enthusiasm, and for access to your unique samples 
and datasets that enabled the epigenetic twin research of 
chapters 2 and 4 in this thesis.  

Besides science, I was also involved in a few other activi-
ties at the LUMC that would not have been such a success nor 
such a lot of fun were it not for the help of the following indi-
viduals. Sjoerd, Dwi, Mark, Marion, Elena, Tommy, Boet, and 
Madeleine, I really enjoyed organizing the 2009 MGC Work-
shop in Bruges, Belgium with you guys. Godelieve, Cheryl, 
Dimitris, Petra and Dwi, I can say the same for running the 
monthly Division 5 PhD meetings with you guys, I like to think 
that one activity followed from the other.

Dit brengt mij bij vrienden en familie. Jochen, we ken-
nen elkaar al vanaf onze kinderjaren en alweer ben je 
betrokken bij een belangrijke gebeurtenis in mijn leven. 
Antoine, ik mis onze gesprekken sinds je in het verre Palo 
Alto zit. Rinke, bedankt voor het druk-klaar maken van 
dit proefschrift en voor het ontwerpen van de voorkant. 
Saskia, bedankt voor het lenen van Rinke. Joost (Fiepke), 
Eva, Gijs, Nelleke, Daan, Joost, Annelies, Dennis, Suzanne, 
Annefloor, Jeroen, Tess, Pelin, en alle anderen, bedankt 
voor alle gezelligheid waarmee jullie mij de noodzakelijke 
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afleiding gaven. Pa, ma, Frank, Geraldien (Schoonmams), 
Frits (Schoonpa), Charlotte en Edwin, ik vond het erg fijn 
dat jullie bleven luisteren naar iets dat voor mij tijdens de 
hele opbouwfase niet altijd even helder was. Hopelijk geeft 
dit boekje jullie ook iets meer houvast.

En dan nu de laatste en twee belangrijkste personen 
in mijn leven. Simone, jouw liefde, steun, trots, en aan-
moedigingen hielpen me om steeds weer achter de com-
puter te kruipen en verder te werken als iets anders doen 
eigenlijk veel aantrekkelijker was (weer een zonnige 
zondag op de zolderkamer, zucht). Ik ben dankbaar voor 
hoe je met me meeleefde. Je luisterde overduidelijk naar 
mijn enthousiasme in dit werk, want ik kon aan je ogen 
zien dat je de inhoud vaak allang niet meer volgde.  
Dit proefschrift heeft evenveel van jou als van mij gevergd. 
Lieve Rolf, mijn kleine, grote, stoere bink, ik geniet van 
jouw energieke ontdekkingstocht door de wereld. Je bent 
gek op puzzelen en uit eigen ervaring weet ik nu hoe nuttig 
dat soms kan zijn. 
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