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Dankwoord
Toen ik in 1997 voor het eerst in aanraking kwam met benzodiazepinen, had ik nooit 
gedacht dat ik er tien jaar later pas mee zou kunnen stoppen. 

Bovenstaande zou gezegd kunnen zijn door een benzodiazepinegebruiker, maar het is 
van toepassing op mijzelf. De ‘verslavende’ werking van benzo’s was al die jaren evident: 
verschillende stoppogingen, terugval, veel tijd ermee kwijt zijn - soms ten koste van andere 
plezierige activiteiten, en niet te vergeten... craving. 

Stoppen met benzo’s bleek in mijn geval moeilijker dan gedacht. Gelukkig maar, want 
stug ermee doorgaan heeft het proefschrift opgeleverd dat voor u ligt. Het promotietraject 
was in vele opzichten een leerproces. ‘Aún aprendo’ (‘ik leer nog steeds’) was de titel van het 
schilderij van Francisco de Goya dat in 1997 de voorkant van mijn scriptie over chronisch 
benzodiazepinegebruik door ouderen sierde. Het is gelukkig nog steeds van toepassing!

Via deze weg wil ik graag iedereen bedanken die op één of andere manier betrokken 
was bij de totstandkoming van mijn proefschrift. Een aantal mensen wil ik in het bijzonder 
noemen.

Allereerst wil ik de hoofdonderzoekers van het Benzoredux-project bedanken. Eloy van de 
Lisdonk en Ton van Balkom waren zeer nauw betrokken bij de opzet en uitvoering van dit 
project. Ik heb hun kritische en constructieve commentaar op alle versies van mijn artikelen 
bijzonder op prijs gesteld. 

Richard en Wim, mijn mede-onderzoekers op het Benzoredux-project en kamergenoten, 
al vanaf het allereerste begin stond het voor mij vast dat, als ik ooit zou gaan promoveren 
op dit onderzoek, ik jullie als mijn paranimfen zou vragen. Ik ben blij dat jullie ‘ja’ hebben 
gezegd! Met veel plezier denk ik terug aan de jaren dat we met z’n drieën op de Benzoredux-
kamer aan het werk waren. Als ik Richard bedank, moet ik ook Marco bedanken, voor z’n 
gastvrijheid al die keren dat ik in de avonduren of in het weekend ‘even’ met Richard aan 
een artikeltje kwam werken.

Jan Mulder, bedankt voor de statistische ondersteuning en de tijd die je daarvoor 
vrijmaakte, terwijl je die eigenlijk niet had. Cees Kan, via jouw promotieonderzoek ben ik 
in de benzo’s gerold. Bedankt voor je bijdrage als co-auteur in de latere stadia van het 
promotietraject.

Nog niet genoemd, maar grote dank is verschuldigd aan alle patiënten, huisartsen, 
psychologen en interviewers zonder wie de uitvoering en afronding van het Benzoredux-
project en daarmee van dit promotie-onderzoek niet mogelijk zou zijn geweest.

Speciale bedankjes gaan uit naar vrienden en vriendinnen die al die jaren trouw bleven 
informeren naar de stand van zaken rond mijn proefschrift en mijn ontwijkende 
antwoorden steeds voor lief namen; ook bedankt voor alle gezellige afleiding! Jeremy, 
zonder jou had dit boekje er niet zo mooi uitgezien. Mijn oud-collega’s Annemarie, 
Jeanneke en Mariëlle wil ik noemen, omdat zij het hele proces vanaf het begin hebben 
meegemaakt en ik met hen lief en leed heb kunnen delen, ook op andere gebieden. Wanneer 
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gaan we weer een hapje eten? Ook mijn huidige collega’s van Centrum Autisme noem ik 
vanwege hun interesse en aanmoedigingen en de last-minute correcties (Ankie en Ben, 
much obliged!). Interimteamleider Ary gaf me de mogelijkheid meer tijd in mijn onderzoek 
te steken. Misschien was het anders nog steeds niet af geweest. 

Voor mijn ouders, broer en schoonouders: bedankt voor alle harten onder de riem. 
Het is gelukt!

En tot slot, Ilco, mijn steun in de rug, degene die alles weer in het juiste perspectief kon 
brengen en die me streng toesprak als ik weer eens aan het uitstellen was. Dank je wel!

Het zit erop!
Tijd voor nieuwe dingen...
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