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Het is een voorrecht een proefschrift te mogen schrijven. Als een nog groter voorrecht 
beschouw ik het dat ik daardoor met vele dierbare mensen heb mogen samenwerken 
en me samen met hen verder heb mogen ontwikkelen. Dit korte dankwoord geeft me 
de mogelijkheid om een deel van hen te bedanken.

Allereerst wil ik alle mensen bedanken die hun medewerking hebben verleend aan de 
verschillende studies waar dit proefschrift op gebaseerd is. Zonder hen was dit proef-
schrift er niet geweest

Een aantal mensen wil ik in het bijzonder bedanken.
Marinella, jou wil ik als eerste bedanken: jij hebt me gestimuleerd om dit avontuur 

aan te gaan en me geholpen de eerste stappen te zetten. Onze samenwerking tijdens 
onze jaren bij de opleiding, en je nimmer aflatende belangstelling voor de nieuwe 
‘plaatjes’ zijn onvergetelijk. Pim, heel veel dank voor het indienen van het voorstel voor 
dit promotieonderzoek bij de Stichting Beroepsopleiding Huisartsen (SBOH) en voor 
je persoonlijke belangstelling in die periode. De SBOH ben ik erg dankbaar voor hun 
ondersteuning, waardoor dit traject daadwerkelijk van start kon gaan.

En dan de start van het onderzoek zelf: Jacobijn, jij hebt me met je enthousiasme voor 
de ouderenzorg geïnspireerd, en tijdens het hele traject ben jij mijn vaste, krachtige, en 
opgewekte ijkpunt geweest; je was altijd bereikbaar, altijd direct reagerend als nodig, 
altijd opbouwend, kritisch en vernieuwend. En Wouter, jij bent goud waard. Je leerde me 
mijn geest te scherpen, helder te analyseren, en steeds meer wetenschappelijk in plaats 
van alleen klinisch te denken, maar altijd met oog voor de praktijk. De manier waarop 
jullie beiden me hebben begeleid in deze roerige jaren, is van onschatbare waarde, en 
mijn dankbaarheid daarvoor is groot.

Dank ook aan alle medeauteurs: Yvonne, met jou heb ik de eerste statistische stappen 
gezet en de focusgroepen vorm gegeven. Rosalinde, jouw stabiliteit, rust en positieve 
instelling hebben veel voor mij betekend. Wendy, jij was er altijd, zowel statistisch als 
persoonlijk ijzersterk. Margot en Jeanet, beiden zeer ervaren onderzoekers, jullie had-
den altijd even tijd voor vragen, dank!

De andere senioren van de afdeling dank voor het creëren van een stimulerende om-
geving voor wetenschappelijke ontplooiing. Niels, mijn vaste kamergenoot, inspirerend, 
met voortvarende internationale allure, dank voor alles wat we deelden. Margaret, dank 
voor je hulp bij kwalitatieve vraagstukken.

Collega junioren, jullie scherpe geesten en jeugdig enthousiasme zijn een heerlijke 
bron van inspiratie. Tony, jij bent mijn heerlijk relativerende maatje als ‘oude junioron-
derzoeker’, wij beiden al jaren huisarts, ineens verzeild in een heel andere wereld, waar 
dingen niet in tien minuten, maar in jaren besloten worden.
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Alle medewerkers van het wetenschappelijk secretariaat veel dank voor jullie immer 
warme onthaal.

En dan de collega’s van de huisartsopleiding. Op de gang steeds weer die blije vraag: 
‘hoe gaat het, kom je al weer terug?’. Deze jaren ben ik gelukkig in het kader van toetsing 
en wetenschappelijke vorming bij jullie betrokken gebleven. Nu verheug ik me op de 
hernieuwde samenwerking en hoop ik de opgedane ervaring en wetenschappelijke 
ideeën binnen de opleiding nuttig te kunnen maken. Geurt, wij deelden onze eerste 
schreden op het onderzoek pad, en hebben daarna beiden alle stadia van ontwikkeling 
tot wetenschapper doorlopen, jij altijd een beetje voorop in de tijd. We volgden elkaar 
intensief, dat was heel bijzonder, vaak geestig, en uitermate waardevol, dank daarvoor.

Mijn ouders, jullie hebben me altijd gestimuleerd om te doen wat ik leuk vond, al-
les was mogelijk. Papa, jij bent helaas tijdens deze periode van het schrijven van het 
proefschrift overleden, maar je zou hebben genoten. Mam, dank voor je onuitputtelijke 
belangstelling en tomeloze positieve energie; ontzettend fijn dat jij alle stappen in 
deze ontwikkeling hebt kunnen meemaken. Lieve zus, lieve Heleen, veel dank voor je 
belangstelling, het meelezen en de tips.

Onuitsprekelijk veel dank aan onze heerlijke kids, Frank, Koen en Marlies: iets van jullie 
alle drie zit wel ergens in dit boekje verweven. Jullie hebben altijd vrolijk, en soms met 
verwondering, naar me gekeken gedurende deze jaren: hoe kon het nou leuk zijn om 
dagen te zitten rekenen en puzzelen op woorden, dat alles vele malen opnieuw, an-
dersom, overdwars, en dan nog een keer: waarom werd ik daar nu blij van? Jullie hebben 
heel andere richtingen gekozen, maar de toekomst gaat jullie hopelijk net zoveel mooie 
uitdagingen brengen.

Last but not least, dank aan Put, mijn grote liefde, nimmer versagend, je was en bent 
er altijd. Goed.




