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Floor van Oosterhout werd geboren op 30 april 1978 in Helmond. In 1996 behaalde zij 

haar VWO diploma aan het Carolus Borromeus College te Helmond en verhuisde naar 

Utrecht om Biologie te studeren aan de Universiteit Utrecht. Na een moleculaire 

onderzoeksstage in de groep Vergelijkende Endocrinologie aan de Universiteit Utrecht, 
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de groep Psychoneurofarmacologie aan de Universiteit Nijmegen. Tijdens haar studie 

schreef Floor een literatuurscriptie aan de Universiteit Utrecht over een onderwerp 

dat al eerder haar interesse had gewekt: The circadian clock. Vanaf dat moment was 
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gezonde proefpersonen. De studie Biologie werd afgerond in december 2002. In de 

zomer van 2003 begon zij haar promotietraject in de groep van Prof. J.H. Meijer aan 

de Universiteit Leiden, waar ze electrofysiologisch en gedragsonderzoek deed naar 

de circadiane klok. De resultaten zijn beschreven in dit proefschrift.  

 

Vanaf 2009 heeft Floor als postdoctoraal onderzoeker gewerkt aan het Leids 

Universitair Medisch Centrum en heeft zij zich gericht op de meer 

toepassingsgerichte tak van de chronobiologie. Enerzijds verrichtte zij een klinische 

studie op het vakgebied van de chronofarmacologie, met als vraagstelling hoe het 

tijdstip van medicatietoediening van invloed is op de effectiviteit van de medicatie. 

Dit onderzoek is uitgevoerd in samenwerking met het Centre for Human Drug 

Research (Leiden). Daarnaast kreeg Floor de kans om onderzoek te doen naar het 

effect van stalverlichting op circadiane ritmiek, diergezondheid en melkproductie in 

de melkvee sector. Dit onderzoek is uitgevoerd op proefbedrijf ‘Nij Bosma Zathe’ te 

Leeuwarden, in samenwerking met Livestock Research Wageningen UR, Agrilight BV 

en Productschap Zuivel. De resultaten van beide projecten zullen binnenkort worden 

gepubliceerd.    

 

 

 

 

 

 


