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Dankwoord 

Graag wil ik de volgende personen hartelijk danken voor hun bijdrage aan het tot stand komen 

van dit proefschrift: 

 
De  patiënten  die  hebben  meegedaan  aan  de  diverse  studies  die  zijn  beschreven  in  dit 

proefschrift wil ik danken voor het beschikbaar stellen van hun gegevens voor wetenschappelijk 

onderzoek. Zonder uw gegevens had dit proefschrift nooit geschreven kunnen worden. Hierbij 
betrek ik ook de artsen en verpleegkundigen in de PREPARE‐centra die zich hebben ingezet voor 

de  data  verzameling.  Bij  dataverzameling denk  ik  ook  aan het Hans Mak  Instituut.  Een  aantal 

medewerkers noem ik graag met name: Jillian, Lucia, Lyda, Lara en Martijn, dank voor jullie inzet 
voor en bijdragen aan PREPARE‐2. 

 

Prof.  Dr.  F.W.  Dekker,  beste  Friedo,  dank  voor  je  begeleiding  en  motivatie  tijdens  dit 
promotietraject. Het verwonderde me soms hoeveel ideeën je tijdens een gesprek op tafel wist 

te leggen. Dit inspireerde mij enorm. Dr. D.C. Grootendorst, beste Diana, al tijdens mijn bachelor 

maakte ik voor het eerst kennis met je. Wie had toen kunnen denken dat ik uiteindelijk nog eens 
onder ‘jouw hoede’ zou promoveren? Dank voor je enthousiaste begeleiding. Zonder twijfel heeft 

jouw  aanstekelijke  enthousiasme  voor  epidemiologisch  onderzoek  er  aan  bijgedragen  dat  ik 

uiteindelijk in de epidemiologie ben verder gegaan. Dr. N. Halbesma, beste Nynke, je raakte wat 
later  betrokken  bij  mijn  promotietraject,  maar  ik  ben  je  niet  minder  dank  verschuldigd  dan 

Friedo en Diana. Dank dat jij dingen vaak uit een net andere invalshoek bekeek dan anderen. Ik 

heb ontzettend veel van je geleerd. Ik twijfel er niet aan dat jouw kennis en kwaliteiten je goed 
van pas gaan komen in Edinburgh. 

 

Mijn  collega’s  van  de  afdeling  Klinische  Epidemiologie  wil  ik  hartelijk  bedanken  voor  de 
leerzame en gezellige tijd die ik bij  jullie mocht hebben. Met name tijdens het methodenuur en 

de researchbesprekingen heb ik veel van jullie opgestoken. 

 
Friedo, Merel, Moniek, Nynke, Tiny, Céline, Yvette, Christiaan, Hakan, Gürbey, Marit, maar ook 

‘oud‐gedienden’ Christiane, Diana, Marion en vele, vele studenten, veel dank voor de leerzame, 

inspirerende,  maar  ook  gezellige  nierclub‐uurtjes.  Epidemiologisch‐nefrologisch  onderzoek 
geeft uren gespreksstof, dat blijkt… 

 

Harry & Erica, Mark &  Jolanda, Herman & Gerdina, Rien & Marina, Theo, Breuno & Rianne en 
Martijn,  dank  voor  jullie  belangstelling  tijdens  m’n  promotietraject.  Maar  ook  dat  ik  het  met 

jullie  eindelijk  eens  even  niet  over  epidemiologie  en  nieren  hoefde  te  hebben,  maar  gewoon 

lekker kon kletsen over van‐alles‐en‐nog‐wat. 
 

Dineke (Frentz) en Eline (Westerhout), dank dat  ik met  jullie kon sparren over  (de  frustraties 

van) promoveren en alles wat daar verder bij hoort, maar ook over allerlei andere dingen. Jullie 
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zijn  onafhankelijk  van  elkaar  inspirerende  voorbeelden  geweest  van  hoe  leuk  een 

promotietraject kan zijn. 

 

Lieve  familie,  (schoon)ouders,  Erik & Gerda, Anton & Margreet,  Joke & Anton, Daniël & Anne, 
Benjamin,  Christine  &  André,  Bastiaan  &  Sara,  Marianne  & Wiljan,  maar  natuurlijk  ook  Julia, 

Daniëlle,  Isabelle, Lennert, Noor, Corné, Naomi, Deborah,  Jonathan, Ruth, Noah en Lucas, dank 

voor jullie oprechte belangstelling en steun tijdens mijn studie en dit promotietraject. Wat is het 
toch geweldig om zo’n lieve familie te hebben! Daarbij betrek ik ook graag onze ‘tweede ouders’: 

tante Joke en oom Henk en tante Geesje. Dank dat jullie altijd voor ons klaar staan. 

 
Ferdinand, m’n  liefste. Hoe kan  ik  je ooit bedanken voor  je  onvoorwaardelijke  liefde en  steun 

tijdens  dit  promotietraject  en  daarbuiten?  Het  is  een  onbeschrijfelijke  zegen  om met  jou  het 

leven te mogen delen.  Ik hoop dat we nog heel veel  jaren samen verder mogen met onze  lieve 
Boaz en de kleine pluis… 
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Curriculum vitae 

Dina Jezina (Dinanda) de Jager werd op 3 mei 1985 te Harderwijk geboren. In 2003 behaalde zij 

haar gymnasium diploma aan het Van Lodenstein College te Amersfoort. In datzelfde jaar startte 

zij haar studie Biomedische Wetenschappen aan de Universiteit van Leiden. Na het behalen van 
haar Bachelor diploma aldaar, zette ze haar studie voort aan de Universiteit van Utrecht. Daar 

behaalde  ze  in  2008  haar  Master  diploma  Biomedical  Sciences,  met  als  specialisatie  Clinical 

Epidemiology (cum laude). Tijdens zowel haar Bachelor als haar Master deed zij onderzoek aan 
de afdeling Klinische Epidemiologie van het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC) onder 

leiding van Prof. Dr. Friedo Dekker, Dr. Diana Grootendorst en Dr. Nynke Halbesma. Vanaf 2008 

werd  dit  onderzoek  voortgezet  in  een  promotieonderzoek  dat  resulteerde  in  dit  proefschrift. 
Met  ingang van 1 september 2012  is Dinanda als post‐doc werkzaam bij de afdeling Klinische 

Epidemiologie  van  het  LUMC. Dinanda  is  getrouwd met  Ferdinand  van Appeldoorn  en  samen 

hebben zij een zoon (Boaz). 
 



 

 

 


