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Stellingen:

10.

Hoog en laag cortisol komen beide zowel bij depressies als angststoornissen
voor. Hoog cortisol kan in de loop van de tijd, bij aanhoudende stress,

overgaan in laag cortisol.
dit proefschrift

De DSM-1V classificatie schiet te kort voor neurobiologisch onderzoek naar

depressie en angststoornissen.
dit proefschrift

Een depressie met een comorbide angststoornis verschilt van een depressie
zonder comorbide angststoornis in de wijze waarop de Hypothalamus-
Pituitary-Adrenal axis (HPA-as) functioneert.

dit proefschrift

Een verbindende schakel tussen depressie en cardiovasculaire ziekten is

cortisol
dit proefschrift

C-reactief proteine remt de afgifte van cortisol. Dit draagt bij aan een

homeostatisch evenwicht.
dit proefschrift

Voor een beter inzicht in de relatie tussen stress en de HPA-as zijn minder
cross-sectionele en meer longitudinale studies nodig.

Wanneer de concentratie cortisol in speeksel of plasma wordt gebruikt als
indicator voor chronische stress en verminderd welzijn, is het essentieel om
niet alleen de waarde op één moment te meten, maar ook de vorm van de
circadiane ritmiek van cortisol te bepalen.

Een depressie is ook een lichamelijke aandoening, die leidt tot beschadiging
van hart, bloedvaten en afweersysteem.

Cortisolbepalingen zullen in de toeckomst de psychiater helpen bij het
voorspellen van het ziektebeloop en het kiezen van de juiste behandeling.

Stress is not what happens to you ...but how you take it.
Hans Selye

11. The most exciting phrase to hear in science, the one that heralds discoveries, is

not “Eureka” (I found it), but ”That's funny ...”.
Isaac Asimov



