
Psychopathology in hearing-impaired children
Theunissen, S.C.P.M.

Citation
Theunissen, S. C. P. M. (2013, December 10). Psychopathology in hearing-impaired children.
Retrieved from https://hdl.handle.net/1887/22876
 
Version: Corrected Publisher’s Version

License: Licence agreement concerning inclusion of doctoral thesis in the
Institutional Repository of the University of Leiden

Downloaded from: https://hdl.handle.net/1887/22876
 
Note: To cite this publication please use the final published version (if applicable).

https://hdl.handle.net/1887/license:5
https://hdl.handle.net/1887/license:5
https://hdl.handle.net/1887/22876


 
Cover Page 

 
 

 
 
 

 
 
 

The handle http://hdl.handle.net/1887/22876 holds various files of this Leiden University 
dissertation. 
 
Author: Theunissen, Stephanie Carla Petra Maria 
Title: Psychopathology in hearing-impaired children 
Issue Date: 2013-12-10 

https://openaccess.leidenuniv.nl/handle/1887/1
http://hdl.handle.net/1887/22876
https://openaccess.leidenuniv.nl/handle/1887/1�


Stephanie Theunissen
�ĂƌŽůŝĞŶ�ZŝĞīĞ
Maartje Kouwenberg
Leo De Raeve
Wim Soede
Jeroen Briaire
Johan Frijns

CHAPTER 4

2013135 proefschrift Stephanie Theunissen_italics.indd   52 24-10-13   22:02



Anxiety in children with  
hearing aids or cochlear implants,  
compared to normally hearing  
controls
dŚĞ�>ĂƌǇŶŐŽƐĐŽƉĞ͕�ϮϬϭϮ͖�ϭϮϮ͕�ϲϱϰͲϲϱϵ
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��^dZ��d

KďũĞĐƟǀĞƐ
dŚĞ�ŽďũĞĐƟǀĞƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁĞƌĞ�ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�ŚĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�Žƌ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ͕�ĂƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�
ĂŶĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�
ĂŶǆŝĞƚǇ͘

^ƚƵĚǇ�ĚĞƐŝŐŶ
>ĂƌŐĞ�ƌĞƚƌŽƐƉĞĐƟǀĞ�ĐŽŚŽƌƚ�ƐƚƵĚǇ͘

Methods
^ĞůĨͲ�ĂŶĚ�ƉĂƌĞŶƚͲƌĞƉŽƌƚƐ�ĐŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͕�^ŽĐŝĂů��ŶǆŝĞƚǇ͕�ĂŶĚ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�
�ŶǆŝĞƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ͘�dŚĞ�ƐƚƵĚǇ�ŐƌŽƵƉ�;ŵĞĂŶ�ĂŐĞ�ϭϭ͖ϬϵͿ�ĐŽŶƐŝƐƚĞĚ�ŽĨ�ƚŚƌĞĞ�ĂŐĞͲ
ŵĂƚĐŚĞĚ�ƐƵďŐƌŽƵƉƐ͗�ϯϮ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ͕�ϱϭ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�
ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͕�ĂŶĚ�ϭϮϳ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͘

Results
>ĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ�ĂŶĚ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�
ƐŝŵŝůĂƌ͘ ��ĂƌůǇ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ůŽǁĞƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͘�
ZĞŵĂƌŬĂďůǇ͕ �ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ŚĂĚ�ŚŝŐŚĞƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ĂůƐŽ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵŽƌĞ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘

Conclusions
dŚĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ�
ŵŝŐŚƚ�ďĞ�ŵŽƌĞ�ĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ƚŽ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŚĂŶ�ƚŽ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�
ĂŝĚƐ͘�dŚŝƐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĮŶĚŝŶŐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ĂƵĚŝŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ĂƐƉĞĐƚƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵ͘
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Anxiety

4

/EdZK�h�d/KE

,ĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�;,/Ϳ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟǀĞ͕�ƐŽĐŝĂů͕�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�
ďĞǇŽŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞŝƌ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�;E,Ϳ�ĐŽƵŶƚĞƌƉĂƌƚƐ͘�dŚĞƐĞ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�
ĚŝĸĐƵůƟĞƐ�ŵĂǇ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƉƐǇĐŚŽƉĂƚŚŽůŽŐǇ͕ �ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �
�ŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�ďǇ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ�ǁŽƌƌǇ͕ �ƚĞŶƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�
ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ƵŶĚĞƌ�ĐŽŶƚƌŽů͘�dŚŝƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĐŽŵŵŽŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŽĨ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ϭ͘�/ƚ�ŚĂƐ�Ă�ƐƵďƐƚĂŶƟĂů�ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ĂŶĚ�ĚĂŝůǇ�
ƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�ŽĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ͕�ŐĞŶĞƌĂƟŶŐ�ĂŶ�ĞĐŽŶŽŵŝĐ�ďƵƌĚĞŶ�ƚŽ�ƐŽĐŝĞƚǇ�ϭͲϰ͘�
&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�Ă�ƉƌĞĐƵƌƐŽƌ�ƚŽ�ŵƵůƟĨĂƌŝŽƵƐ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ůĂƚĞƌ�ŝŶ�ůŝĨĞ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
ƉĂŶŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ƐŽŵĂƟǌĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ϱ͕�ϲ͕�ĂŶĚ�Ă�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌ�ĨŽƌ�
ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ�ϲ͘�WĞĚŝĂƚƌŝĐ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂīĞĐƚ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϭϳй�ƚŽ�Ϯϰй�ŽĨ�Ăůů�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ϭ͕�ϰ͘��ĞƐƉŝƚĞ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ďĞŝŶŐ�ŚŝŐŚůǇ�ƉƌĞǀĂůĞŶƚ͕�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ƉŽŽƌůǇ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞĚ�
ŝŶ� ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�ĂŶĚ�ŚĞŶĐĞ� ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ƵŶĚĞƌƚƌĞĂƚĞĚ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ� ŝŶ� ĐŚŝůĚƌĞŶ�ϭ͕�ϳ͕�ϴ͘�
�ŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�,/�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ͕�ƐĐĂŶƚ�ĂŶĚ�Ăƚ�ƟŵĞƐ�ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƚŽƌǇ�
ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ĞǆŝƐƚƐ͘�dŚƌĞĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƐŚŽǁ�ŚŝŐŚĞƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�
ďǇ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ϵ͕�ϭϬ�Žƌ�ďǇ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ϭϭ͖�ƚǁŽ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĐůĂŝŵ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�
ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ϭϮ͕�ϭϯ͘�hŶĨŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ͕�ƚŚĞƐĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ŵĂŬĞ�Ă�
ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŐĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͘�DŽƌĞŽǀĞƌ͕ �
ƚŚĞƐĞ�ĮǀĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ũƵƐƚ�ƚǁŽ�ŐƌŽƵƉƐ͕�ŝ͘Ğ͕͘�,/�ǀĞƌƐƵƐ�E,�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͕�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂĐĐŽƵŶƟŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ�;ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚ�Žƌ��/Ϳ͕�ǁŚŝůĞ�ŝŶ�
ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƚŚĞ�ĚĞǀŝĐĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƉƌŽǀĞĚ�ƚŽ�ĂīĞĐƚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ϭϰ͘
,ĞŶĐĞ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ƉĂƵĐŝƚǇ�ŽĨ�ĚĂƚĂ�ŐƵŝĚŝŶŐ�ŚŽǁ�ŽŌĞŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝƐ�ďĞŝŶŐ�ĚĞƚĞĐƚĞĚ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�
ĂůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞƐĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚĞŶĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ�ĂƐ�ŵŽƌĞ�ĨĞĂƌͲƉƌŽǀŽŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ŝŶƟŵŝĚĂƟŶŐ�
ƚŚĂŶ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ϵ͘��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ŝƚ�ŝƐ�ŶŽƚ�ǇĞƚ�ĞǀŝĚĞŶƚ�ǁŚĞƚŚĞƌ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ�;�/Ϳ�ĞŶĂďůĞ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�Žƌ�ŽǀĞƌĐŽŵĞ�ĂŶǆŝĞƚǇ͘�/Ŷ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͕ �ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�ŐŽĂů�ǁĂƐ�ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�
ůĞǀĞů�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/Ɛ�Žƌ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͕�ĂƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�
E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�dŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƐƚƵĚǇ�ƚŚĞƐĞ�ĞŵĞƌŐŝŶŐ�ĨĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĂŶǆŝĞƟĞƐ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�
ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ďĞƩĞƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ŶĞĞĚƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�
ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ϵ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ǁĞ�ĂŝŵĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ďĞƩĞƌ�ŝŶƐŝŐŚƚ�
ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ĂŶĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ǁĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƚĞĚ�ƚŚĞ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�ĂŐĞ�Ăƚ�
ŽŶƐĞƚ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�ƐĐŚŽŽů�ƉůĂĐĞŵĞŶƚ͕�ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ͕�
ĂŐĞ�Ăƚ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ͕�ĚƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ�ƵƐĞ͕�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ĂďŝůŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƐŬŝůůƐ͘

D�d,K�^

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ
/Ŷ�ƚŽƚĂů�ϮϭϬ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͘�tĞ�ĐŚŽƐĞ�ƚŚĞ�ĂŐĞ�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ŶŝŶĞ�ƚŽ�ĮŌĞĞŶ�
ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚŝƐ�ƉĞƌŝŽĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ďĞĐŽŵĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƌĞƉƌŽĚƵĐĞ�ĂŶĚ�ƌĞŇĞĐƚ�ƵƉŽŶ�
ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶƐ�ϭϱ͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ůŝǀŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�EĞƚŚĞƌůĂŶĚƐ�Žƌ�ŝŶ�ƚŚĞ��ƵƚĐŚ�
ƐƉĞĂŬŝŶŐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ��ĞůŐŝƵŵ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ͘�dŚĞ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ǁĞƌĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ŵŝůĚ�
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ĂŶĚͬŽƌ�ƉŽƐƚůŝŶŐƵĂůůǇ�ĚĞƚĞĐƚĞĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�Žƌ�ŚĂǀŝŶŐ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�Žƌ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�
ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ͕ �ůŝŬĞ�ŵĞŶƚĂů�ƌĞƚĂƌĚĂƟŽŶ͕�ǀŝƐƵĂů�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�Žƌ�ƐƉĞĞĐŚ�ŵŽƚŽƌ�ƉƌŽďůĞŵƐ͘�dŚĞ�
DĞĚŝĐĂů��ƚŚŝĐƐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĞŝĚĞŶ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ�ŐƌĂŶƚĞĚ�ƉĞƌŵŝƐƐŝŽŶ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚǇ͘
dŚĞ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĞƌĞ�ŚĂǀŝŶŐ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�;ϰϬ�Ͳ�ϲϬ�
Ě�Ϳ�ʹ�ƐĞǀĞƌĞ�;ϲϬ�ʹ�ϵϬ�Ě�Ϳ�ƚŽ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�;х�ϵϬ�Ě�Ϳ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐĞƐ�ŝŶ�ďŽƚŚ�ĞĂƌƐ�;ƚŚŝƐ�ƌĞƐŝĚƵĂů�
ŚĞĂƌŝŶŐ�ǁĂƐ�ĐĂůĐƵůĂƚĞĚ�ďǇ�ĂǀĞƌĂŐŝŶŐ�ƵŶĂŝĚĞĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�Ăƚ�ϱϬϬ͕�ϭ͕ϬϬϬ͕�ĂŶĚ�Ϯ͕ϬϬϬ�
,ĞƌƚǌͿ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ĚĞƚĞĐƚĞĚ�ƉƌĞͲ�Žƌ�ƉĞƌŝůŝŶŐƵĂůůǇ͘ ��ůů�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ďŽƌŶ�ŝŶƚŽ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�
ĞǆĐĞƉƚ�ĨŽƌ�ŽŶĞ�ĐŚŝůĚ͕�ǁŚŽƐĞ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ďŽƚŚ�ǁĞƌĞ�ĚĞĂĨ͘ �dŚĞ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�Ă��/�
ǁĞƌĞ�ŝŵƉůĂŶƚĞĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϭ͖ϬϮ�ĂŶĚ�ϭϬ͖Ϭϵ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�;D�с�ϰ͖Ϭϳ͕�^��с Ϯ͖ϭϭͿ͘�dŚĞ�ƚŽƚĂů�ĚƵƌĂƟŽŶ�
ŽĨ��/�ƵƐĞ�ǀĂƌŝĞĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�Ϭ͖ϭϬ�ĂŶĚ�ϭϮ͖Ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�;D�с�ϳ͖Ϭϱ͕�^��с Ϯ͖ϬϴͿ͘�dĂďůĞ�ϭ�ƐŚŽǁƐ�
ĚĞƐĐƌŝƉƟǀĞ�ƐƚĂƟƐƟĐƐ͘�EŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ŝŶ�ĂŐĞ͕�ŐĞŶĚĞƌ͕ �Žƌ�ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�
ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�,/�ĂŶĚ�ĐŽŶƚƌŽů�ŐƌŽƵƉ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŵƉĂƟďůĞ�
ĐŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�/Y�ĂŶĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͘�&Žƌ�ƚŚĞ�,/�ƐĂŵƉůĞ͕�ĂůƐŽ�ŶŽ�ŐĞŶĚĞƌ͕ �ĂŐĞ͕�
/Y͕�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�Žƌ�ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�
ƌĞĐĞŝǀĞĚ��/Ɛ�ĂŶĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͘

Procedure
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƌĞĂĐŚ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ŽĨ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ĂŶǇ�ƉŽƐƐŝďůĞ�
ƐĞůĞĐƟŽŶ�ďŝĂƐ͕�ƚŚĞ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ƌĞĐƌƵŝƚĞĚ�ĨƌŽŵ�^ƉĞĞĐŚ�ĂŶĚ�,ĞĂƌŝŶŐ�ĐĞŶƚƌĞƐ͕�ŚŽƐƉŝƚĂůƐ͕�
ĂŶĚ�ƉƌŝŵĂƌǇ͕ �ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ƐĐŚŽŽůƐ�;ƐƉĞĐŝĂů�ƐĐŚŽŽůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞĂĨ�ĂŶĚ�ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐͿ͘�
dŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ŝŶ�ƐĐŚŽŽůƐ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽŵŽƚĞĚ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂƵĚŝƚŽƌǇ�ĂŶĚ�ŽƌĂů�ƐŬŝůůƐ͕�
ǁŝƚŚ�Žƌ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐŝŐŶƐ͘�dŚĞ�ϭϮϳ�ĐŽŶƚƌŽůƐ�ǁĞƌĞ�ƌĞĐƌƵŝƚĞĚ�Ăƚ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�
ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐ͘�WĂƌĞŶƚĂů�ĐŽŶƐĞŶƚ�ǁĂƐ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨŽƌ�Ăůů�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�WƌŝŽƌ�ƚŽ�ƐƚĂƌƟŶŐ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ� ƚĞƐƚ� ƐĞƐƐŝŽŶ͕� ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ� ĂƐƐƵƌĞĚ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞŝƌ� ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ǁŽƵůĚ� ďĞ� ƉƌŽĐĞƐƐĞĚ�
ĂŶŽŶǇŵŽƵƐůǇ͘� /ŶƐƚƌƵĐƚŝŽŶƐ� ǁĞƌĞ� ƉƌŽǀŝĚĞĚ� ĐůĞĂƌůǇ� ĂŶĚ� ƐŝŵƉůǇ͕� ŝŶ� ĂŶ� ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟǀĞ�ǁĂǇ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ͘��ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�
ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĐŽƵůĚ�ĐŚŽŽƐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚǁŽ�ǀĞƌƐŝŽŶƐ͗�Ă�ǁƌŝƩĞŶ�ǀĞƌƐŝŽŶ�Žƌ�
Ă� ǀĞƌƐŝŽŶ� ŝŶ� ǁŚŝĐŚ� ĞĂĐŚ� ŝƚĞŵ� ǁĂƐ� ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ� ŝŶ� ǁƌŝƚƚĞŶ� ƚĞǆƚ� ĂŶĚ� ƐŝŐŶ� ůĂŶŐƵĂŐĞ�
ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐůǇ͘�&ŝŌǇͲƐŝǆ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�;ϲϴйͿ�ĐŚŽƐĞ�ƚŚĞ�ǁƌŝƩĞŶ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ĂŶĚ�Ϯϳ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�;ϯϮйͿ�
ĐŚŽƐĞ�ƚŚĞ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐ�ǀĞƌƐŝŽŶ͘

Materials
��ƐŚŽƌƚĞŶĞĚ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�&ĞĂƌ�^ƵƌǀĞǇ�^ĐŚĞĚƵůĞ�ĨŽƌ��ŚŝůĚƌĞŶ�Ͳ�ZĞǀŝƐĞĚ�;&^^�ͲZͿ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�
ƚŽ�ŵĞĂƐƵƌĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĨĞĂƌĨƵůŶĞƐƐ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŐĞĚ�ϳ�ƚŽ�ϭϳ�ϭϲ͘�dŚŝƐ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚ�
ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�Ϯϱ�ŝƚĞŵƐ�ƚŚĂƚ�ŵĞĂƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞŶƐŝƚǇ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛�ĨĞĂƌƐ�ŽĨ�ĨĂŝůƵƌĞ�ĂŶĚ�ĐƌŝƟĐŝƐŵ�
;Ğ͘Ő͕͘�͞DĂŬŝŶŐ�ŵŝƐƚĂŬĞƐ͟Ϳ͕�ƚŚĞ�ƵŶŬŶŽǁŶ�;Ğ͘Ő͕͘�͞'ŽŝŶŐ�ƚŽ�ďĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĂƌŬ͟Ϳ͕�ƐŵĂůů�ĂŶŝŵĂůƐ�
;Ğ͘Ő͕͘�͞^ƉŝĚĞƌƐ͟Ϳ͕�ĚĂŶŐĞƌ�ĂŶĚ�ĚĞĂƚŚ�;Ğ͘Ő͕͘�͞�ĞŝŶŐ�Śŝƚ�ďǇ�Ă�ĐĂƌ�Žƌ�ƚƌƵĐŬ͟Ϳ͕�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂīĂŝƌƐ�
;Ğ͘Ő͕͘�͞'ĞƫŶŐ�Ă�ƐŚŽƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚŽĐƚŽƌ͟Ϳ͘��ĂĐŚ�ŝƚĞŵ�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�Ă�ƐĞůĨͲĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ƐĞŶƚĞŶĐĞ�
ǁŝƚŚ�Ă�ƐĐŽƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ĨƌŽŵ�ϭ�;ŶŽ�ĨĞĂƌͿ�ƚŽ�ϯ�;Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ĨĞĂƌͿ͘�/Ŷ�ŽƚŚĞƌ�ƐƚƵĚŝĞƐ͕�
ƚŚŝƐ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ŚĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŚŝŐŚ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ŝƚ�ŚĂƐ�ĂůƐŽ�ďĞĞŶ�
ƵƐĞĚ�ŝŶ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĚŝƐĂďŝůŝƟĞƐ�ϭϳ͕�ϭϴ͘�dŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ŚĂĚ�Ă�ŚŝŐŚ�
ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ͕ �ĨŽƌ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�,/�ĂŶĚ�ƚŚĞ�E,�ŐƌŽƵƉ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘
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Table 1  �ĞŵŽŐƌĂƉŚŝĐ�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĮůĞ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ

Total sample (N = 210) HI sample (n = 83)

HI Controls CI Hearing aid

EƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�Ͳ n ;йͿ ϴϯ ϭϮϳ ϯϮ ϱϭ

�ŐĞ�ŵĞĂŶ�ŝŶ�ŵŽŶƚŚƐ�;^�Ϳ ϭϭ͖ϭϭ
;ϭ͖ϬϴͿ

ϭϭ͖Ϭϴ
;ϭ͖ϬϰͿ

ϭϭ͖Ϭϴ
;ϭ͖ϬϴͿ

ϭϮ͖Ϭϭ
;ϭ͖ϬϴͿ

�ŐĞ�ƌĂŶŐĞ�;ŝŶ�ŵŽŶƚŚƐͿ ϭϭϬ�Ͳ�ϭϵϮ ϵϵ�Ͳ�ϭϳϲ ϭϭϬ�Ͳ�ϭϵϮ ϭϭϬ�Ͳ�ϭϴϴ

'ĞŶĚĞƌ�Ͳ n ;йͿ

DĂůĞ ϰϬ�;ϰϴйͿ ϱϳ�;ϰϱйͿ ϭϱ�;ϰϳйͿ Ϯϱ�;ϰϵйͿ

&ĞŵĂůĞ ϰϯ�;ϱϮйͿ ϳϬ�;ϱϱйͿ ϭϳ�;ϱϯйͿ Ϯϲ�;ϱϭйͿ

^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�ŵĞĂŶ�;^�Ϳ�a ϭϭ͘ϲ�;Ϯ͘ϭͿ ϭϮ͘Ϯ�;Ϯ͘ϯͿ ϭϮ͘ϭ�;Ϯ͘ϰͿ ϭϭ͘Ϯ�;ϭ͘ϵͿ

^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐĐŽƌĞ�ƌĂŶŐĞ ϳ͘ϯ�Ͳ�ϭϱ͘Ϭ ϱ͘ϯ�Ͳ�ϭϱ͘Ϭ ϴ͘Ϭ�Ͳ�ϭϱ͘Ϭ ϳ͘ϯ�Ͳ�ϭϱ͘Ϭ

>ĂŶŐƵĂŐĞ�ƐŬŝůůƐ�ŵĞĂŶ�;^�Ϳ

^ĞŶƚĞŶĐĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ ϱϮ͘ϭ�;ϯϮ͘ϵͿ ϱϮ͘ϯ�;Ϯϴ͘ϳͿ ϱϯ͘ϭ�;ϯϰ͘ϳͿ ϱϭ͘ϱ�;ϯϮ͘ϭͿ

^ƚŽƌǇ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ ϰϳ͘ϳ�;ϯϰ͘ϱͿ ϱϭ͘ϭ�;Ϯϵ͘ϱͿ ϰϬ͘ϭ�;ϯϰ͘ϲͿ ϱϮ͘ϳ�;ϯϯ͘ϵͿ

EŽŶǀĞƌďĂů�/Y�ŵĞĂŶ�;^�Ϳ

/Y�ŶŽƌŵ�ƐĐŽƌĞ�WŝĐƚƵƌĞ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ ϭϬ͘ϳ�;ϯ͘ϰͿ ϭϬ͘ϳ�;ϯ͘ϰͿ ϭϬ͘ϰ�;ϯ͘ϰͿ ϭϭ͘Ϭ�;ϯ͘ϰͿ

/Y�ŶŽƌŵ�ƐĐŽƌĞ��ůŽĐŬ�ĚĞƐŝŐŶ ϭϬ͘ϭ�;ϯ͘ϮͿ ϭϬ͘ϳ�;ϯ͘ϬͿ ϵ͘ϲ�;ϯ͘ϵͿ ϭϬ͘ϱ�;ϯ͘ϰͿ

�ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�Ͳ n ;йͿ�ď

DŽĚĞƌĂƚĞ�;ϰϬͲϲϬ�Ě�Ϳ ϮϬ�;ϮϰйͿ Ϭ�;ϬйͿ ϮϬ�;ϯϵйͿ

^ĞǀĞƌĞ�;ϲϭͲϵϬ�Ě�Ϳ ϭϲ�;ϭϵйͿ Ϭ�;ϬйͿ ϭϲ�;ϯϭйͿ

WƌŽĨŽƵŶĚ�;хϵϬ�Ě�Ϳ ϰϮ�;ϱϭйͿ ϯϬ�;ϵϰйͿ ϭϮ�;ϮϰйͿ

hŶŬŶŽǁŶ ϱ�;ϲйͿ Ϯ�;ϲйͿ ϯ�;ϲйͿ

WƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�Ͳ n ;йͿ

KƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽŶůǇ ϱϲ�;ϲϴйͿ Ϯϭ�;ϲϲйͿ ϯϴ�;ϲϵйͿ

^ŝŐŶͲƐƵƉƉŽƌƚĞĚ��ƵƚĐŚ Ϯϱ�;ϯϬйͿ ϭϭ�;ϯϰйͿ ϭϰ�;ϮϳйͿ

^ŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽŶůǇ Ϯ�;ϮйͿ Ϭ�;ϬйͿ Ϯ�;ϰйͿ

dǇƉĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�Ͳ n ;йͿ

ZĞŐƵůĂƌ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϰϵ�;ϱϵйͿ ϭϳ�;ϱϯйͿ ϯϮ�;ϲϯйͿ

^ƉĞĐŝĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϯϰ�;ϰϭйͿ ϭϱ�;ϰϳйͿ ϭϵ�;ϯϳйͿ

�ŐĞ�Ăƚ�ŽŶƐĞƚ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�Ͳ n ;йͿ

WƌĞůŝŶŐƵĂů ϲϲ�;ϴϬйͿ Ϯϴ�;ϴϴйͿ ϯϴ�;ϳϰйͿ

WĞƌŝůŝŶŐƵĂů ϵ�;ϭϭйͿ ϭ�;ϯйͿ ϴ�;ϭϲйͿ

hŶŬŶŽǁŶ ϴ�;ϵйͿ ϯ�;ϵйͿ ϱ�;ϭϬйͿ
a�^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�ƐĐŽƌĞ�ǁĂƐ�ŵĞĂƐƵƌĞĚ�ďǇ�ƉĂƌĞŶƚĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�ũŽď͕�ĂŶĚ�ŶĞƚ�ŝŶĐŽŵĞ͘
ď��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĂƐ�ĐĂůĐƵůĂƚĞĚ�ďǇ�ĂǀĞƌĂŐŝŶŐ�ƵŶĂŝĚĞĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�Ăƚ�ϱϬϬ͕�ϭ͕ϬϬϬ͕�ĂŶĚ�Ϯ͕ϬϬϬ�
,Ğƌƚǌ͘

2013135 proefschrift Stephanie Theunissen_italics.indd   57 24-10-13   22:02



chapter 4

58

dŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �Ă�ƐŚŽƌƚ�ŝŶĚĞǆ�ĐŽŶƐŝƐƟŶŐ�ŽĨ�Ɛŝǆ�ŝƚĞŵƐ�ǁĂƐ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�
ƐƚƵĚǇ�ďǇ�Ă�ƚĞĂŵ�ŽĨ�ĐŚŝůĚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƐƚƐ͕�ƚĂƌŐĞƟŶŐ�ƚŚĞ�ŬĞǇ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͘ �^ĞŶƚĞŶĐĞƐ�
ǁĞƌĞ�ĨŽƌŵƵůĂƚĞĚ�ƐŚŽƌƚ�ĂŶĚ�ƐŝŵƉůĞ͕�ƐŽ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ƉƌŽďůĞŵƐ�
ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĞƐĞ�ŝƚĞŵƐ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ�ĐŽŚĞƌĞŶƚůǇ͘ ��ǆĂŵƉůĞ�ŝƚĞŵƐ�ĂƌĞ�
͞/͛ŵ�ĂĨƌĂŝĚ�ŽĨ�ďĞŝŶŐ�ďƵůůŝĞĚ͟�Žƌ�͞/͛ŵ�ĂĨƌĂŝĚ�ŽĨ�ƚĂůŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞŽŶĞ�/�ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ͘͟ ��ŚŝůĚƌĞŶ�
ĐŽƵůĚ�ĂŶƐǁĞƌ�ĞĂĐŚ�ŝƚĞŵ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ĞǆƚĞŶƚ�ƚŚĞǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ƚŚŝƐ�ŬŝŶĚ�ŽĨ�ĨĞĂƌ͗�ϭ�;;ĂůŵŽƐƚͿ�ŶĞǀĞƌͿ�
ƚŽ�ϯ�;;ĂůŵŽƐƚͿ�ĂůǁĂǇƐͿ͘��ƌŽŶďĂĐŚ Ɛ͛��ůƉŚĂ Ɛ͛�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ŐƌŽƵƉ�ǁĞƌĞ�ŐŽŽĚ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘
dŚĞ��ŚŝůĚ�^ǇŵƉƚŽŵ�/ŶǀĞŶƚŽƌŝĞƐ�Ͳ�ϰ�;�^/ͲϰͿ�ĂƌĞ�ƉĂƌĞŶƚͲĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ƌĂƟŶŐ�ƐĐĂůĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂůůŽǁ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐĐƌĞĞŶŝŶŐ�ŽĨ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ϭϵ͘�dŚĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�
ĐŽŵƉƌŝƐĞƐ�ĨŽƵƌ�ƐĐĂůĞƐ͕�ďƵƚ�ŽŶůǇ�ƚŚĞ�ƐĐĂůĞ�ĂƐƐĞƐƐŝŶŐ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ͕�
ĐŽŶƐŝƐƟŶŐ�ŽĨ�ƐĞǀĞŶ�ŝƚĞŵƐ�ĐŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�ĂŶǆŝĞƚǇ�;ŝ͘Ğ͘�͞,ĂƐ�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ĐŽŶƚƌŽůůŝŶŐ�ǁŽƌƌŝĞƐ͟Ϳ͘�
�ĂĐŚ�ŝƚĞŵ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ƐĐŽƌĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĂŶƐǁĞƌƐ�ŶĞǀĞƌ͕ �ƐŽŵĞƟŵĞƐ͕�ŽŌĞŶ͕ or ǀĞƌǇ�ŽŌĞŶ͘�
hŶĨŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ͕ �ŶŽƚ�Ăůů�ƉĂƌĞŶƚƐ�ƐĞŶƚ�ƚŚŝƐ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ďĂĐŬ�ƚŽ�ƵƐ�;ŝŶ�ƚŽƚĂů�ϳϮ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŚĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ϵϴ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚƌŽůƐ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞͿ͘�
�ŐĂŝŶ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ǁĂƐ�ŚŝŐŚ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘
dŚĞ�ŶŽŶǀĞƌďĂů�ŝŶƚĞůůŝŐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĂƐ�ĂƐƐĞƐƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚǁŽ�ƐƵďƚĞƐƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�tĞĐŚƐůĞƌ�
/ŶƚĞůůŝŐĞŶĐĞ�^ĐĂůĞ�ĨŽƌ��ŚŝůĚƌĞŶ�Ͳ�dŚŝƌĚ��ĚŝƟŽŶ͗��ůŽĐŬ��ĞƐŝŐŶ�;ĐŽƉǇŝŶŐ�ŐĞŽŵĞƚƌŝĐ�ĚĞƐŝŐŶƐ�
ǁŝƚŚ�ĐƵďĞƐͿ�ĂŶĚ�WŝĐƚƵƌĞ��ƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ�;ƐĞƋƵĞŶĐŝŶŐ�ƉŝĐƚƵƌĞƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ůŽŐŝĐĂů�ƐƚŽƌŝĞƐͿ�ϮϬ͕�Ϯϭ͘�
�ůů�ƌĂǁ�ƐĐŽƌĞƐ�ǁĞƌĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ�ŝŶƚŽ�ĂŐĞ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ƐĐŽƌĞƐ�;ϭϬ�с�ĂǀĞƌĂŐĞͿ͘�KĨ�ϱ�
,/�ĂŶĚ�ϭϲ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ�/Y�ƚĂƐŬƐ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ͘
dǁŽ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƐŬŝůůƐ�ǁĞƌĞ�ĂƐƐĞƐƐĞĚ͖�Ă�^ĞŶƚĞŶĐĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ƚĂƐŬ�ĂŶĚ�Ă�Story 
ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ƚĂƐŬ͘�dŚĞƐĞ�ƚǁŽ�ƚĂƐŬƐ�ǁĞƌĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŽƵůĚ�
ŚĂǀĞ� ƐƵĸĐŝĞŶƚ� ůĂŶŐƵĂŐĞ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ĂŶĚ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚ� ƚŚĞ� ŝƚĞŵƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�
ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞƐ͘�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƵƐŝŶŐ�ŽƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĂŶĚ�E,�ĐŽŶƚƌŽůƐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ƚǁŽ�ƐƵďƚĞƐƚƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ��ƵƚĐŚ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ��ůŝŶŝĐĂů��ǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�>ĂŶŐƵĂŐĞ�&ƵŶĚĂŵĞŶƚĂůƐΠ�Ͳ�&ŽƵƌƚŚ��ĚŝƟŽŶ 
;��>&Π�Ͳ�ϰͿ�ϮϮ͕�Ϯϯ͘�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ƵƐĞ�ƐŝŐŶ�Žƌ�ƐŝŐŶͲƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ƐƵďƚĞƐƚƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ĨŽƌ�^ŝŐŶ�>ĂŶŐƵĂŐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�EĞƚŚĞƌůĂŶĚƐ�Ϯϰ͘�dŚĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�
ĂƌĞĂƐ�ĞǀĂůƵĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞƐĞ�ƐƵďƚĞƐƚƐ�ĂƌĞ�;ĂƵĚŝƚŽƌǇͿ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ŽĨ�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�ŵĞŵŽƌǇ͕ �
ůŽŐŝĐ͕�ƐǇŶƚĂǆ͕�ĂŶĚ�ƐĞŵĂŶƟĐƐ͘��ůů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƐĐŽƌĞƐ�ǁĞƌĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞĚ�ƚŽ�ĂŐĞ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�
ƐĐŽƌĞƐ� ƚŽ�ĞŶĂďůĞ�ĐĂůĐƵůĂƟŽŶ�ŽĨ�ŽŶĞ�^ĞŶƚĞŶĐĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ� ƐĐŽƌĞ�ĂŶĚ�ŽŶĞ�^ƚŽƌǇ�
ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ƐĐŽƌĞ͘�KĨ�ϭϭ�,/�ĂŶĚ�ϭϲ�ĐŽŶƚƌŽůƐ�ƚŚĞ�^ĞŶƚĞŶĐĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ƚĂƐŬ�ǁĂƐ�
ŶŽƚ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�ĂŶĚ�ŽĨ�ϳ�,/�ĂŶĚ�ϭϲ�E,�ĐŽŶƚƌŽůƐ�ƚŚĞ�^ƚŽƌǇ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ƚĂƐŬ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�
ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ͘

Table 2  WƐǇĐŚŽŵĞƚƌŝĐ�ƉƌŽƉĞƌƟĞƐ�ĂŶĚ�ĚĞƐĐƌŝƉƟǀĞ�ƐƚĂƟƐƟĐƐ�ŽĨ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ĂŶĚ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�
ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ

Range Cronbach’s Alpha Mean scores (SD)

HI Controls HI Controls

^Z�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ ϭ�Ͳ�ϯ ͘ϵϬ ͘ϵϬ ϭ͘ϳϲ�;͘ϯϴͿ ϭ͘ϲϳ�;͘ϯϳͿ

^Z�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ ϭ�Ͳ�ϯ ͘ϳϵ ͘ϳϵ ϭ͘ϲϯ�;͘ϰϱͿ ϭ͘ϱϲ�;͘ϰϰͿ

WZ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;�^/ͿΎ ϭ�Ͳ�ϰ ͘ϴϰ ͘ϳϲ ϭ͘ϱϬ�;͘ϰϲͿ ϭ͘ϯϲ�;͘ϯϱͿ

EŽƚĞ͘�^Z�ŝƐ�^ĞůĨͲƌĞƉŽƌƚ͖�WZ�ŝƐ�WĂƌĞŶƚͲƌĞƉŽƌƚ͘�
*p�ф�͘Ϭϱ͘
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Anxiety

4

^ƚĂƟƐƟĐĂů�ĂŶĂůǇƐĞƐ
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĐŽŵƉĂƌĞ�ƚŚĞ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�,/�ĂŶĚ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�Ăůů�ƐƵďƐĂŵƉůĞƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ͕�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�
ĂŶĚ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶͿ�t-ƚĞƐƚƐ�ĂŶĚ��ŶĂůǇƐŝƐ�KĨ�sĂƌŝĂŶĐĞ�;�EKs�Ϳ�ǁŝƚŚ��ŽŶĨĞƌƌŽŶŝ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ�
ǁĞƌĞ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ŽƵƚ͘�dŚĞ��ŽŶĨĞƌƌŽŶŝ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ�ǁĂƐ�ĐŚŽƐĞŶ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ǁĞ�ǁĂŶƚĞĚ�ŐƵĂƌĂŶƚĞĞĚ�
ĐŽŶƚƌŽů�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�dǇƉĞ�/�ĞƌƌŽƌ�ƌĂƚĞ͘�dŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ǁĞƌĞ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ŵĞĂŶƐ�ŽĨ�;ƉĂƌƟĂůͿ�WĞĂƌƐŽŶ Ɛ͛�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ͘�dŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�^ƚĂƟƐƟĐĂů�
WĂĐŬĂŐĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�^ŽĐŝĂů�^ĐŝĞŶĐĞƐ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ϭϵ͘Ϭ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ͘

Z�^h>d^

�ŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�,/�ĂŶĚ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ
&ŝƌƐƚ͕�ƚŚĞ�ƚŽƚĂů�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�;ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚŽƵƚ��/ƐͿ�ǁĂƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�E,�ĐŽŶƚƌŽů�
ŐƌŽƵƉ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘��dŚĞ�ƐĐŽƌĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚƐ�ĨŽƌ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŶŽƌ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ƌĞǀĞĂůĞĚ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ŐƌŽƵƉƐ͕�t;ϮϬϴͿ�с�Ͳϭ͘ϳϭ͕�p�с�͘Ϭϴϴ�ĂŶĚ�t;ϮϬϴͿ�с�Ͳϭ͘ϭϭ͕�
p�с�͘Ϯϲϳ͕�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇ͘ �,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽĨ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵŽƌĞ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ƚŚĂŶ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽĨ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�t;ϭϲϴͿ�с�ͲϮ͘ϮϬ͕�p�с�͘ϬϮϵ͘

�ŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�ƐƵďƐĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�,/�ŐƌŽƵƉ
^ƵďƐĂŵƉůĞƐ�ǁĞƌĞ�ĚĞƌŝǀĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƚŽƚĂů�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘��ůů� ƐƵďƐĂŵƉůĞƐ�ǁĞƌĞ�
ĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ĂŐĞ�ĂŶĚ�ŐĞŶĚĞƌ͘ ��EKs�Ɛ�ǁĞƌĞ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ŽƵƚ�ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�
ŽŶ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ďĞƚǁĞĞŶ��/�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚƐ͕�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�
ĂŝĚƐ͕�ĂŶĚ�E,�ĐŽŶƚƌŽůƐ͘�dŚĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ŝŶ�&ŝŐƵƌĞ�ϭ�ƐŚŽǁ�ƚŚĂƚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ĨŽƌ�^ŽĐŝĂů�
ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �&;Ϯ͕ϮϬϳͿ�с�ϯ͘ϴϱ͕�p�с�͘ϬϮϯ͕�ĂŶĚ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �&;Ϯ͕ϭϲϳͿ�с�ϯ͘ϳϬ͕� 
p�с�͘ϬϮϳ͘�EŽ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ǁĞƌĞ�ŝĚĞŶƟĮĞĚ�ĨŽƌ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �&;Ϯ͕ϮϬϳͿ�с�Ϯ͘ϭϬ͕�p�с�͘ϭϮϳ͘�WŽƐƚͲ
ŚŽĐ�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ǁŝƚŚ��ŽŶĨĞƌƌŽŶŝ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ�ƐŚŽǁĞĚ�ƚŚĂƚ��/�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�
ůŽǁĞƌ�ƐĐŽƌĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ƐĐĂůĞ�ƚŚĂŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�
ĂŝĚƐ͕�p�с�͘Ϭϯϲ͕�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ŚĂĚ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ŚŝŐŚĞƌ�ƐĐŽƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�
'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƐĐĂůĞ�ƚŚĂŶ�E,�ĐŽŶƚƌŽůƐ͕�p�с�͘ϬϮϮ͘
�ĞƐŝĚĞƐ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĚĞǀŝĐĞ͕�ǁĞ�ĂĚĚŝƟŽŶĂůůǇ�
ĞǆĂŵŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�
ĞĚƵĐĂƟŽŶ�;dĂďůĞ�ϯͿ͘��ŐĂŝŶ͕�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĐĂƵƐĞĚ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ͘�dŚĞ�
�EKs��ƐŚŽǁĞĚ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ŽŶ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŝƚŚ�
ŵŽĚĞƌĂƚĞ͕�ƐĞǀĞƌĞ͕�Žƌ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐĞƐ͕�&;Ϯ͕�ϳϱͿ�с�ϰ͘Ϭϲ͕�p�с�͘ϬϮϭ͘�WŽƐƚͲŚŽĐ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�
ǁŝƚŚ��ŽŶĨĞƌƌŽŶŝ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ�ƌĞǀĞĂůĞĚ�ƚŚĂƚ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ůŽƐƐĞƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ůĞƐƐ�
^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ƚŚĂŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ� ůŽƐƐĞƐ͕�p�с� ͘ϬϮϬ͘�EŽ�ŽƚŚĞƌ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�
ĂƉƉĞĂƌĞĚ͘
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƚ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ŝƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�
^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͕�Žƌ�ǁŚĞƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ůŽǁ�ƐĐŽƌĞ�ĨŽƌ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ǁŝƚŚ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�
ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐĞƐ�ŝƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚ�ƚŚĂƚ�ŽŶůǇ�ƚŚŝƐ�ŐƌŽƵƉ�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ��/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�;n с�ϯϬͿ͕�ǁĞ�
ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ĂŶ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů��EKs��ŽŶ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ��/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�tŝƚŚŽƵƚ�ƚŚĞ��/�
ƌĞĐŝƉŝĞŶƚƐ͕��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĂƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͘�
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Figure 1  DĞĂŶ�ƐĐŽƌĞƐ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/Ɛ͕�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͕�ĂŶĚ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�
*p�ф�͘Ϭϱ͘

Table 3 ��ĞƐĐƌŝƉƟǀĞ�ƐƚĂƟƐƟĐƐ�ŽĨ�ƐƵďƐĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�,/�ŐƌŽƵƉ

General 
ĂŶǆŝĞƚǇ

Social 
ĂŶǆŝĞƚǇ

Generalized 
ĂŶǆŝĞƚǇ�
disorder (CSI)

n M (SD) M (SD) M (SD)

dǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ

�ŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚ ϯϮ ϭ͘ϳϬ�;͘ϰϬͿ ϭ͘ϰϴ�;͘ϰϰͿ ϭ͘ϰϬ�;͘ϰϮͿ

,ĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚ ϱϭ ϭ͘ϳϵ�;͘ϯϳͿ ϭ͘ϳϯ�;͘ϰϯͿ ϭ͘ϱϲ�;͘ϰϳͿ

�ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�a

DŽĚĞƌĂƚĞ ϮϬ ϭ͘ϳϳ�;͘ϯϴͿ ϭ͘ϴϯ�;͘ϱϭͿ ϭ͘ϲϯ�;͘ϰϰͿ

Severe ϭϲ ϭ͘ϴϱ�;͘ϯϰͿ ϭ͘ϲϴ�;͘ϮϵͿ ϭ͘ϱϮ�;͘ϰϲͿ

WƌŽĨŽƵŶĚ ϰϮ ϭ͘ϲϴ�;͘ϯϵͿ ϭ͘ϱϬ�;͘ϰϰͿ ϭ͘ϰϮ�;͘ϰϲͿ

WƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ

KƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽŶůǇ ϱϲ ϭ͘ϳϯ�;͘ϰϭͿ ϭ͘ϲϱ�;͘ϰϳͿ ϭ͘ϱϭ�;͘ϰϯͿ

^ŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�Žƌ�ƐŝŐŶͲƐƵƉƉŽƌƚĞĚ��ƵƚĐŚ Ϯϳ ϭ͘ϴϮ�;͘ϯϯͿ ϭ͘ϲϯ�;͘ϰϲͿ ϭ͘ϰϳ�;͘ϱϮͿ

dǇƉĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ

ZĞŐƵůĂƌ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϰϵ ϭ͘ϳϯ�;͘ϰϮͿ ϭ͘ϲϲ�;͘ϱϬͿ ϭ͘ϱϰ�;͘ϰϱͿ

^ƉĞĐŝĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϯϰ ϭ͘ϳϵ�;͘ϯϯͿ ϭ͘ϱϵ�;͘ϯϲͿ ϭ͘ϰϮ�;͘ϰϳͿ
a��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĂƐ�ĐĂůĐƵůĂƚĞĚ�ďǇ�ĂǀĞƌĂŐŝŶŐ�ƵŶĂŝĚĞĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�Ăƚ�ϱϬϬ͕�ϭ͕ϬϬϬ͕�ĂŶĚ�Ϯ͕ϬϬϬ�
,Ğƌƚǌ͘
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Anxiety

4

dŚĞ�ŵĞĂŶ�ƐĐŽƌĞ�ĨŽƌ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ǁŝƚŚ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐĞƐ�ǁĂƐ�ϭ͘ϲϭ�
(^��с�͘ϰϰͿ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚ͘

ZĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ��ŶǆŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ǀĂƌŝĂďůĞƐ
dĂďůĞ�ϰ�ƐŚŽǁƐ�WĞĂƌƐŽŶ͛Ɛ�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ��ŶǆŝĞƚǇ�ƐĐĂůĞƐ�ĂŶĚ�
ƐĞǀĞƌĂů�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ǀĂƌŝĂďůĞƐ͘�'ĞŶĚĞƌ�ǁĂƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ǁŝƚŚ�ŵŽƌĞ�
ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�ŐŝƌůƐ͘�^ƚŽƌǇ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ�ǁĂƐ�ŶĞŐĂƟǀĞůǇ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁŚŝůƐƚ�
ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ ��ƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ��/�ƵƐĞ�ǁĂƐ�ŶĞŐĂƟǀĞůǇ�ƌĞůĂƚĞĚ�
ƚŽ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͘�^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ͕�^ĞŶƚĞŶĐĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ͕�/Y͕�ĂŶĚ�
�ŐĞ�Ăƚ�ĚĞƚĞĐƟŽŶ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞĞ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ��ŶǆŝĞƚǇ͘
^ĞĐŽŶĚůǇ͕ �ǁĞ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�Ăůů�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚ�ŽĨ�ĂŐĞ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ƉĂƐƚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŚĂƐ�
ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ĂŐĞ�ĐĂŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ͘ �dŚĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�
ŬĞƉƚ�ƚŚĞŝƌ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶĐĞ�ĂŌĞƌ�ĐŽŶƚƌŽůůŝŶŐ͕�ĞǆĐĞƉƚ�ĨŽƌ��ŐĞ�Ăƚ��/�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ͗�Ă�ǇŽƵŶŐĞƌ�ĂŐĞ�
ǁĂƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ůŽǁĞƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ͘

Table 4  WĞĂƌƐŽŶ Ɛ͛�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ��ŶǆŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ŽĨ�,/�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ

'ĞŶĞƌĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ ^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ 'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�
disorder

r WĂƌƟĂů�r r WĂƌƟĂů�r r WĂƌƟĂů�r

�ŐĞ Ͳ͘ϭϳ Ͳ Ͳ͘ϭϭ Ͳ ͘Ϭϲ Ͳ

'ĞŶĚĞƌ a ͘ϮϭΎ ͘ϭϵΎ ͘ϮϯΎ ͘ϮϮΎ ͘Ϭϰ ͘Ϭϰ

^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�ď Ͳ͘ϭϰ Ͳ͘ϭϵ Ͳ͘ϭϱ Ͳ͘ϭϴ Ͳ͘Ϯϯ Ͳ͘ϮϮ

>ĂŶŐƵĂŐĞ�ƐŬŝůůƐ

^ĞŶƚĞŶĐĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ Ͳ͘ϭϯ Ͳ͘Ϭϵ ͘Ϭϯ ͘Ϭϱ ͘ϭϰ ͘ϭϱ

^ƚŽƌǇ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝŽŶ Ͳ͘ϮϲΎ Ͳ͘ϮϮΎ ͘Ϭϰ ͘Ϭϳ ͘ϮϱΎ ͘ϮϲΎ

EŽŶǀĞƌďĂů�/Y

/Y�ŶŽƌŵ�ƐĐŽƌĞ�WŝĐƚƵƌĞ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ Ͳ͘ϭϭ Ͳ͘Ϭϵ ͘ϭϭ ͘ϭϯ ͘Ϭϰ ͘Ϭϯ

/Y�ŶŽƌŵ�ƐĐŽƌĞ��ůŽĐŬ�ĚĞƐŝŐŶ Ͳ͘ϭϮ Ͳ͘ϭϯ ͘Ϭϰ ͘Ϭϰ Ͳ͘ϬϮ Ͳ͘Ϭϭ

�ŐĞ�Ăƚ�ĚĞƚĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ ͘Ϭϲ ͘Ϭϱ ͘ϭϳ ͘ϭϲ ͘Ϭϵ ͘ϭϬ

�/�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ

�ŐĞ�Ăƚ��/�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ ͘ϭϭ ͘ϯϱΎ ͘Ϯϵ ͘ϰϱΎΎ ͘Ϭϵ ͘ϭϭ

�ƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ��/�ƵƐĞ Ͳ͘ϯϱΎ Ͳ͘ϯϯΎ Ͳ͘ϰϰΎΎ Ͳ͘ϰϮΎ Ͳ͘ϭϯ Ͳ͘ϭϯ

EŽƚĞ͘�dŚĞ�ƉĂƌƟĂů�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ĨŽƌ�ĂŐĞ͘�
a�DĂůĞ�ŝƐ�Ϭ͖�ĨĞŵĂůĞ�ŝƐ�ϭ͘
ď�^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�ƐĐŽƌĞ�ǁĂƐ�ŵĞĂƐƵƌĞĚ�ďǇ�ƉĂƌĞŶƚĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�ũŽď͕�ĂŶĚ�ŶĞƚ�ŝŶĐŽŵĞ͘�
*p�;ŽŶĞͲƚĂŝůĞĚͿ�ф�͘Ϭϱ͖�ΎΎ�p�ф�͘Ϭϭ͘
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�/^�h^^/KE

�ŶǆŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ĐƌŝƟĐĂů�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŝŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶŝŶŐ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ǁĞůůͲďĞŝŶŐ�
ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂů�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ƚŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�
ǁĂƐ�ƚŽ�ĞǆƉůŽƌĞ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�Ă�,/�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ĂŐĞĚ�ϵ�ƚŽ�ϭϱ�ǇĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�
ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ĂƵĚŝŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞĚ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�Žƌ�ŶĞŐĂƟǀĞůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ͘��Ɛ�ƐƚĂƚĞĚ�ĞĂƌůŝĞƌ͕ �ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƐŚŽǁĞĚ�ĐŽŶŇŝĐƟŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͕�
ǁŝƚŚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ŚŝŐŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ϵͲϭϭ�Žƌ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ�ϭϯ͕�Ϯϱ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�E,�
ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�EĞǀĞƌƚŚĞůĞƐƐ͕�ƚŚĞ�ůĂƌŐĞ�ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŝƚǇ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�,/�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ŚĂƐ�ĞƐƐĞŶƟĂů�
ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ƌĞƉŽƌƟŶŐ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂĐĐƵƌĂƚĞůǇ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐŝƐĞůǇ͘�dŽ�ŽƵƌ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͕�
ŽƵƌ�ƐƚƵĚǇ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚŚĂƚ�ĂĐĐŽƵŶƚĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ĚŝǀĞƌƐŝƚǇ͕ �ďǇ�ƐĞƉĂƌĂƟŶŐ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ�ďǇ�ƚǇƉĞ�
ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁĞƌĞ�ĂŶĂůǇǌĞĚ͘
&ŝƌƐƚ�ŽĨ�Ăůů͕�ǁĞ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ��/�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƐŝŵŝůĂƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�E,�ĐŽƵŶƚĞƌƉĂƌƚƐ͘�tŚĞŶ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ďĞĐĂŵĞ�ƚŚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂŶƚƐ͕�ĂŐĂŝŶ�
ƐŝŵŝůĂƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĞƌĞ�ĚĞƚĞĐƚĞĚ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ĂŐĞ�Ăƚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�
ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƵƐĞ�ŝŵƉĂĐƚĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ďŽƚŚ�'ĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�
ĂŶǆŝĞƚǇ͗�ƚŚĞ�ĞĂƌůŝĞƌ�Ă�ĐŚŝůĚ�ŚĂĚ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�Ă��/�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ůŽŶŐĞƌ�Ă�ĐŚŝůĚ�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ǁĞĂƌŝŶŐ�Ă�
�/͕�ƚŚĞ�ůŽǁĞƌ�ƚŚĞ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƚǁŽ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁĞƌĞ͘�,ĞŶĐĞ͕�ƚŚĞ��/�ĂƉƉĞĂƌƐ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�
Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ͘ ��Ǉ�ŽīĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƐĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�
ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ƐƉĞĞĐŚ�ƌĂŶŐĞ͕�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ Ɛ͛�ƉŽƚĞŶƟĂů�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŝŵƉƌŽǀĞĚ�ĂƐ�ŶĞǀĞƌ�ďĞĨŽƌĞ͘
dĂŬŝŶŐ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ŝŶƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ͕�ǁĞ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞƐĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵŽƌĞ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ƚŚĂŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/Ɛ͘�^ƵďƐĞƋƵĞŶƚůǇ͕�
ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĞŝƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƐ�ďĞŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ƉƌŽŶĞ�
ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŚĂŶ�ĚŝĚ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�E,�ĐŽŶƚƌŽůƐ͘�zĞƚ͕�
ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƐƚƵĚŝĞƐ͕�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ůĞǀĞů�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ϭϬ͕�ϭϭ͘
dŚĞƐĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ĂƌĞ�ŝŶĚĞĞĚ�ǀĞƌǇ�ĞŶĐŽƵƌĂŐŝŶŐ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�Ă��/͕�ƐƵŐŐĞƐƟŶŐ�ĨĞǁĞƌ�ƐŽĐŝĂů�
ŽďƐƚĂĐůĞƐ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�Ă��/�ƚŚĂŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�,/�ƉĞĞƌƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚ͘�
,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞƐĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/�ĐŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ďĞ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ĨĂĐƚŽƌƐ�
ŽƚŚĞƌ� ƚŚĂŶ� ƚŚĞ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝƚƐĞůĨ� Ϯϲ͘� WŽƐƐŝďůǇ͕� �/� ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŚĂǀĞ�ĂƩĞŶĚĞĚ� ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ͕�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƐƉĞĞĐŚ�ƚŚĞƌĂƉŝƐƚƐ͕�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƐƚƐ͕�ƐŽĐŝĂů�
ǁŽƌŬĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ͕�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�Žƌ�ĚŝŵŝŶŝƐŚ�ƉƐǇĐŚŽƉĂƚŚŽůŽŐǇ�Žƌ�ĂŶǇ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ŐĂƉƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ƐƉĞĞĐŚ͕�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂůŝǌĂƟŽŶ͘�EŝƉĂƌŬŽ�Ğƚ�Ăů͘�
ŚĂǀĞ�ĂůƌĞĂĚǇ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ĞĂƌůǇ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨĂĐƚŽƌ�ĨŽƌ�ŐŽŽĚ�ƐƉŽŬĞŶ�
ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�Ϯϳ͘��ŶŽƚŚĞƌ�ƉůĂƵƐŝďůĞ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĞŶƚƐ�;ĂŶĚ�
ƚĞĂĐŚĞƌƐͿ�ŽĨ�ƚŚĞ��/�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ŚŝŐŚĞƌ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ĂŌĞƌ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉĞƌŚĂƉƐ�
ďĞĐŽŵĞ�ůĞƐƐ�ƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�ĚĞŵĂŶĚŝŶŐ�ŝŶ�ƌĂŝƐŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ĐŚŝůĚ͘�/ƚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/Ɛ�ŚĂǀĞ�ŵŽƌĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ƉĞĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƐŽĐŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�
ĨĞĞů�ůĞƐƐ�;ƐŽĐŝĂůůǇͿ�ĂŶǆŝŽƵƐ͘�,ĞŶĐĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ĞǀŝĚĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĂůǁĂǇƐ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�
ƚŚĞ�ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ͕�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ�ƵƐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘
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Anxiety

4

�KE�>h^/KE

dŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/Ɛ�ŵŝŐŚƚ�ďĞ�ŵŽƌĞ�
ĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ƚŽ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŚĂŶ�ƚŽ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�
ĞĂƌůǇ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�
ůŽƐƐ͕� ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕� ŝŶ�ŽƌĚĞƌ� ƚŽ�ŵĂǆŝŵŝǌĞ� ƚŚĞ� ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ďĞŶĞĮƚƐ� ĨŽƌ��/�
ƌĞĐŝƉŝĞŶƚƐ͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ƐŚŽǁĞĚ�ŚŝŐŚĞƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�^ŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ĂůƐŽ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵŽƌĞ�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�
ƵŶĚĞƌůŝŶĞƐ�ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ŚŝŐŚͲƋƵĂůŝƚǇ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ƚŽ�ĂůůŽǁ�ĂĐĐƵƌĂƚĞ�
ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ƉĂƌƟĐƵůĂƌůǇ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�
ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͘
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chapter 4

64

Z�&�Z�E��^

ϭ͘�� �ŚĂǀŝƌĂ���͕�^ƚĞŝŶ�D�͕��ĂŝůĞǇ�<͕�^ƚĞŝŶ�Dd͘ ��ŚŝůĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ͗�ƉƌĞǀĂůĞŶƚ�ďƵƚ�ƵŶƚƌĞĂƚĞĚ͘��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�
ĂŶĚ��ŶǆŝĞƚǇ͘�ϮϬϬϱ͖ϮϬ;ϰͿ͗ϭϱϱͲϭϲϰ͘

Ϯ͘�� :ŽŶĞƐ�'E͕��ŵĞƐ�^�͕�:ĞīƌŝĞƐ�^<͕�^ĐĂƌŝŶĐŝ�/�͕��ƌĂŶƚůĞǇ�W:͘�hƟůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ�
ĂŵŽŶŐ� ůŽǁͲŝŶĐŽŵĞ� ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ� ŐĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ� ĂŶǆŝĞƚǇ� ĚŝƐŽƌĚĞƌ� ĂƩĞŶĚŝŶŐ� ƉƌŝŵĂƌǇ� ĐĂƌĞ� ĐůŝŶŝĐƐ͘� dŚĞ�
/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ŝŶ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϮϬϬϭ͖ϯϭ;ϮͿ͗ϭϴϯͲϭϵϴ͘

ϯ͘�� 'ƌĞĞŶďĞƌŐ�W͕ �^ŝƐŝƚƐŬǇ�d͕ �<ĞƐƐůĞƌ�Z͕�&ŝŶŬĞůƐƚĞŝŶ�^͕��ĞƌŶĚƚ��͕��ĂǀŝĚƐŽŶ�:͘�dŚĞ�ĞĐŽŶŽŵŝĐ�ďƵƌĚĞŶ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϭϵϵϬƐ͘�dŚĞ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ůŝŶŝĐĂů�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϭϵϵϵ͖ϲϬ;ϳͿ͗ϰϮϳͲϰϯϱ͘

ϰ͘�� <ƌŽĞƐ�D͕�<Ăůī���͕�<ĞƐƐĞůƐ��',�Ğƚ�Ăů͘��ŚŝůĚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŝŶ�Ă�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ŽĨ��ƵƚĐŚ�ƐĐŚŽŽůĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŐĞĚ�
ϲ�ƚŽ�ϴ�ǇĞĂƌƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ��ŚŝůĚ�Θ��ĚŽůĞƐĐĞŶƚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϮϬϬϭ͖ϰϬ;ϭϮͿ͗ϭϰϬϭͲϭϰϬϵ͘

ϱ͘�� EƵƩ��͕��ƌŐǇƌŽƉŽƵůŽƐĂ�^͕�,ŽŽĚĂ�^͕�WŽƚŽŬĂƌ�:͘�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͗�Ă�ĐŽŵŽƌďŝĚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͘��ƵƌŽƉĞĂŶ�
EĞƵƌŽƉƐǇĐŚŽƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϲ͖ϭϲ;ϮͿ͗ϭϬϵ^Ͳϭϭϴ^͘

ϲ͘�� ^ŝŵŽŶ�E͘�'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƟĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �
ĂŶĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ůŝŶŝĐĂů�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϮϬϬϵ͖ϳϬ;^ϮͿ͗ϭϬͲϭϰ͘

ϳ͘�� <ƌŽĞŶŬĞ�<͕�^ƉŝƚǌĞƌ�Z͕�tŝůůŝĂŵƐ�:�t͕�DŽŶĂŚĂŶ�W͕ �>ǁĞ��͘��ŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ͗�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ͕�
ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ĚĞƚĞĐƟŽŶ͘��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�/ŶƚĞƌŶĂů�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�ϮϬϬϳ͖ϭϰϲ;ϱͿ͗ϯϭϳͲϯϮϱ͘

ϴ͘�� DƵŶŬͲ:ŽƌŐĞŶƐĞŶ�W͕ ��ůůŐƵůĂŶĚĞƌ��͕��ĂŚů����Ğƚ�Ăů͘�WƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ�ŐĞŶĞƌĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ŝŶ��ĞŶŵĂƌŬ͕�&ŝŶůĂŶĚ͕�EŽƌǁĂǇ͕ �ĂŶĚ�^ǁĞĚĞŶ͘�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͘�ϮϬϬϲ͖ϱϳ;ϭϮͿ͗ϭϳϯϴͲϭϳϰϰ͘

ϵ͘�� >ŝ�,͕�WƌĞǀĂƩ�&͘ ��ĞĂĨ�ĂŶĚ�ŚĂƌĚ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ŝŶ��ŚŝŶĂ͗�ƚŚĞŝƌ�ĨĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƟĞƐ͘��ŵĞƌŝĐĂŶ�
�ŶŶĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞĂĨ͘�ϮϬϭϬ͖ϭϱϱ;ϰͿ͗ϰϱϴͲϰϲϲ͘

ϭϬ͘��sĂŶ��ůĚŝŬ�d͘ �DĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŽĨ��ƵƚĐŚ�ǇŽƵƚŚ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�zŽƵƚŚ�^ĞůĨ�ZĞƉŽƌƚ͘�
�ŵĞƌŝĐĂŶ��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞĂĨ͘�ϮϬϬϱ͖ϭϱϬ;ϭͿ͗ϭϭͲϭϲ͘

ϭϭ͘��<ŽŶƵŬ�E͕��ƌĚŽŐĂŶ��͕��ƟŬ�>͕�hŐƵƌ�D�͕�^ŝŵƐĞŬǇŝůŵĂǌ�K͘��ǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�
ŝŶ�ĚĞĂĨ� ĐŚŝůĚƌĞŶ�ďǇ�ƵƐŝŶŐ� ƚŚĞ� ĐŚŝůĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ� ĐŚĞĐŬůŝƐƚ͘�EĞƵƌŽůŽŐǇ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ĂŶĚ��ƌĂŝŶ�ZĞƐĞĂƌĐŚ͘�
ϮϬϬϲ͖ϭϯ;ϮͿ͗ϱϵͲϲϰ͘

ϭϮ͘��ZĞŵŝŶĞ�D͕��ƌŽǁŶ�WD͘��ŽŵƉĂƌŝƐŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�ĚĞĂĨ�ĂŶĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ŝŶ��ƵƐƚƌĂůŝĂ͘��ƵƐƚƌĂůŝĂŶ�ĂŶĚ�EĞǁ��ĞĂůĂŶĚ�ũŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϮϬϭϬ͖ϰϰ;ϰͿ͗ϯϱϭͲϯϱϳ͘

ϭϯ͘��<ŝŶŐ�E:͕�DƵůŚĂůů�:͕�'ƵůůŽŶĞ��͘�&ĞĂƌƐ�ŝŶ�ŚĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĂŶĚ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͘�
�ĞŚĂǀŝŽƵƌ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�dŚĞƌĂƉǇ͘�ϭϵϴϵ͖Ϯϳ;ϱͿ͗ϱϳϳͲϱϴϬ͘

ϭϰ͘���ĂƚͲ�ŚĂǀĂ�z͕ �DĂƌƟŶ��͕�<ŽƐĐŝǁ�:͘�>ŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂů�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ĚĞĂĨ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ�ĂŶĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͗�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĨƌŽŵ�ƉĂƌĞŶƚĂů�ƌĞƉŽƌƚƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ŚŝůĚ�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ�
ĂŶĚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϮϬϬϱ͖ϰϲ;ϭϮͿ͗ϭϮϴϳͲϭϮϵϲ͘

ϭϱ͘��,ĂƌƌŝƐ�W>͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶƐ͗�dŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ͘��ĂŵďƌŝĚŐĞ͗��ĂƐŝĐ�
�ůĂĐŬǁĞůů͕�ϭϵϴϵ͘

ϭϲ͘��KůůĞŶĚŝĐŬ�d,͘�ZĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞǀŝƐĞĚ�&ĞĂƌ�^ƵƌǀĞǇ�^ĐŚĞĚƵůĞ�ĨŽƌ��ŚŝůĚƌĞŶ�;&^^�ͲZͿ͘��ĞŚĂǀŝŽƵƌ�
ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�dŚĞƌĂƉǇ͘�ϭϵϴϯ͖Ϯϭ;ϲͿ͗ϲϴϱͲϲϵϮ͘

ϭϳ͘��KůůĞŶĚŝĐŬ�d,͕�DĂƚƐŽŶ�:>͕�,ĞůƐĞů�t:͘�&ĞĂƌƐ�ŝŶ�ǀŝƐƵĂůůǇͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĂŶĚ�ŶŽƌŵĂůůǇͲƐŝŐŚƚĞĚ�ǇŽƵƚŚƐ͘��ĞŚĂǀŝŽƵƌ�
ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�dŚĞƌĂƉǇ͘�ϭϵϴϱ͖Ϯϯ;ϯͿ͗ϯϳϱͲϯϳϴ͘

ϭϴ͘��KůůĞŶĚŝĐŬ�d,͕�<ŝŶŐ�E:͕�&ƌĂƌǇ�Z�͘�&ĞĂƌƐ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͗�ZĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂďŝůŝƚǇ�ĂĐƌŽƐƐ�
ŐĞŶĚĞƌ͕ �ĂŐĞ�ĂŶĚ�ŶĂƟŽŶĂůŝƚǇ͘��ĞŚĂǀŝŽƵƌ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�dŚĞƌĂƉǇ͘�ϭϵϴϵ͖Ϯϳ;ϭͿ͗ϭϵͲϮϲ͘

ϭϵ͘��'ĂĚŽǁ�<�͕�^ƉƌĂŅŝŶ�:͘�Child Symptom Inventories͘�^ƚŽŶǇ��ƌŽŽŬ͕�Ez͗ ��ŚĞĐŬŵĂƚĞ�WůƵƐ͕�ϭϵϵϰ͘
ϮϬ͘��<Žƌƚ�t͕�^ĐŚŝƩĞŬĂƩĞ�D͕��ŽŵƉĂĂŶ��>�Ğƚ�Ăů͘�t/^�Ͳ///�E>͘�,ĂŶĚůĞŝĚŝŶŐ͘�EĞĚĞƌůĂŶĚƐĞ�ďĞǁĞƌŬŝŶŐ͘�>ŽŶĚŽŶ͗�dŚĞ�

WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů��ŽƌƉŽƌĂƟŽŶ͕�ϮϬϬϮ͘
Ϯϭ͘��tĞĐŚƐůĞƌ��͘�dŚĞ�tĞĐŚƐůĞƌ�ŝŶƚĞůůŝŐĞŶĐĞ�ƐĐĂůĞ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶͶƚŚŝƌĚ�ĞĚŝƟŽŶ͘�^ĂŶ��ŶƚŽŶŝŽ͕�dy͗�dŚĞ�WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�

�ŽƌƉŽƌĂƟŽŶ͕�ϭϵϵϭ͘
ϮϮ͘��<Žƌƚ�t͕�^ĐŚŝƩĞŬĂƩĞ�D͕��ŽŵƉĂĂŶ��͘���>&ͲϰͲE>͗��ůŝŶŝĐĂů��ǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�>ĂŶŐƵĂŐĞ�&ƵŶĚĂŵĞŶƚĂůƐ͘�WĞĂƌƐŽŶ�

�ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ��͘s͘ ͕��ŵƐƚĞƌĚĂŵ͕�ϮϬϬϴ͘
Ϯϯ͘��^ĞŵĞů��͕�tŝŝŐ��,͕�^ĞĐŽƌĚ�t�͘���>&�͗��ůŝŶŝĐĂů��ǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�>ĂŶŐƵĂŐĞ�&ƵŶĚĂŵĞŶƚĂůƐ�Ͳ�ƌĞǀŝƐĞĚ͘�^ĂŶ��ŶƚŽŶŝŽ͕�

dy͗�ϭϵϴϳ͘
Ϯϰ͘��,ĞƌŵĂŶƐ��͕�<ŶŽŽƌƐ�,͕�sĞƌŚŽĞǀĞŶ�>͘��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�^ŝŐŶ�>ĂŶŐƵĂŐĞ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͗�dŚĞ��ĂƐĞ�ŽĨ��ĞĂĨ��ŚŝůĚƌĞŶ�

ŝŶ�ƚŚĞ�EĞƚŚĞƌůĂŶĚƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ĞĂĨ�^ƚƵĚŝĞƐ�ĂŶĚ��ĞĂĨ��ĚƵĐĂƟŽŶ͘�ϮϬϭϬ͖ϭϱ;ϮͿ͗ϭϬϳͲϭϭϵ͘
Ϯϱ͘��ZĞŵŝŶĞ�D�͕��ƌŽǁŶ�WD͘��ŽŵƉĂƌŝƐŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�ĚĞĂĨ�ĂŶĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�

ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ŝŶ��ƵƐƚƌĂůŝĂ͘��ƵƐƚƌĂůŝĂŶ�ĂŶĚ�EĞǁ��ĞĂůĂŶĚ�ũŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϮϬϭϬ͖ϰϰ;ϰͿ͗ϯϱϭͲ
ϯϱϳ͘
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Ϯϲ͘��<ŚĂŶ�^͕��ĚǁĂƌĚƐ�>͕�>ĂŶŐĚŽŶ��͘�dŚĞ�ĐŽŐŶŝƟŽŶ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ͕�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƉĞĞƌƐ͗���ĐŽŵƉĂƌŝƐŽŶ͘��ƵĚŝŽůŽŐǇ�Θ�EĞƵƌŽͲŽƚŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϱ͖ϭϬ;ϮͿ͗ϭϭϳͲϭϮϲ͘

Ϯϳ͘��EŝƉĂƌŬŽ�:<͕�dŽďĞǇ���͕�dŚĂů��:�Ğƚ�Ăů͘�̂ ƉŽŬĞŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ͘�
:�D�͘�ϮϬϭϬ͖ϯϬϯ;ϭϱͿ͗ϭϰϵϴͲϭϱϬϲ͘
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