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��^dZ��d

KďũĞĐƟǀĞ
dŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ƵŶŝƋƵĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶ�ŽĨ�ƚǁŽ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ĞŵŽƟŽŶ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�;ĐŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐͿ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ŚĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�Ă�ĐŽŶƚƌŽů�ŐƌŽƵƉ͘

Methods
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĐŽŵƉĂƌĞ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉƐ͕�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ͘�dŚĞ�ƐƚƵĚǇ�ŐƌŽƵƉ�ĐŽŶƐŝƐƚĞĚ�ŽĨ�
Ϯϳ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ͕�ϱϲ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͕�ĂŶĚ�ϭϭϳ�
ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘

Results
,ĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƌĞůŝĂďůǇ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵŽƌĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞŝƌ�
ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƉĞĞƌƐ͘��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ͕�ŐĞŶĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ĂŐĞ�
ǁĞƌĞ�ƵŶƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘��Ƶƚ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐ�
Žƌ�ƵƐŝŶŐ�ĞǆĐůƵƐŝǀĞůǇ�ƐƉĞĞĐŚ�ĨŽƌ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ǁĞƌĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĨĞǁĞƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�
dŚĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĚŝīĞƌĞĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉƐ͘�&Žƌ�ŚĞĂƌŝŶŐͲ
ŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ƚŚĞ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ĂƐƉĞĐƚƐ�;ĐŽƉŝŶŐͿ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂīĞĐƟǀĞ�ĂƐƉĞĐƚƐ�;ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐͿ�
ŽĨ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞĚ�ƐĞƉĂƌĂƚĞůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞĚŝĐƟŽŶ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�
&Žƌ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶ�ŝŶƚĞŐƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ĂŶĚ�ĂīĞĐƟǀĞ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ǁĂƐ�
ĚĞƚĞĐƚĞĚ͗�ĂĚĞƋƵĂƚĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ƉƌĞǀĞŶƚĞĚ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ�ĂŶĚ�
ŝŶ�ƚƵƌŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘

Conclusions
,ĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵŽƌĞ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƚŚĂŶ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�WƌĞǀĞŶƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ŚĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĐŽƵůĚ�ĨŽĐƵƐ�
ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂĚĞƋƵĂƚĞůǇ͕ �ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞƐĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ŚĂǀĞ�Ă�ĚŝƌĞĐƚ�ƌĞůĂƟŽŶ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘
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Depression

3

/EdZK�h�d/KE

DŽƐƚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ŚĞĂƌŝŶŐ� ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ� ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĨŽĐƵƐĞƐ�ŽŶ�ƐƉĞĞĐŚ�ĂŶĚ� ůĂŶŐƵĂŐĞ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞƐĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�ŚĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�;,/Ϳ�Žƌ�ĚĞĂĨ�ŝŶ�Ă�ƐŽƵŶĚͲ
ĚŽŵŝŶĂƚĞĚ�ǁŽƌůĚ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�ĞǆĐĞĞĚŝŶŐůǇ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�ƚŽ�ƉŽŽƌ�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘�&Žƌ�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞŵ͕�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŵĂŬĞ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�
ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƌĂƚŚĞƌ�ĚŝĸĐƵůƚ�΀ϭ͕�Ϯ΁͘�dŚŝƐ�ŵŝŐŚƚ�ďĞ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚ�ƚŚĂƚ�,/�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŚĂǀĞ�ŵŽƌĞ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƚŚĂŶ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ŚĞĂƌŝŶŐ�;E,Ϳ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�΀ϯͲϱ΁͘�/Ŷ�E,�
ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŽŵĂŝŶ�ŽĨ�ĞŵŽƟŽŶ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ĂƌĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ŝĚĞŶƟĮĞĚ�ĂƐ�
ĐŽŶƚƌŝďƵƚŽƌƐ� ƚŽ� ƚŚĞ� ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ŽĨ� ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ� ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕� ďƵƚ� Ă� ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�
ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶŇƵĞŶĐŝŶŐ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŚĂƐ�ƐŽ�ĨĂƌ�ďĞĞŶ�
ůĂĐŬŝŶŐ͘��/Ŷ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁĞ�ĞǆĂŵŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƚ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ĂŶƚĞĐĞĚĞŶƚƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�
ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĐŽŵŵŽŶ�ŝŶ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂůƐŽ�ĂƉƉůǇ�ƚŽ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘

Pediatric depression and hearing loss
�ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͕�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ŵĞŶƚĂů�ŝůůŶĞƐƐĞƐ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�
ďǇ�Ă�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ĂŶĚ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ĨĞĞůŝŶŐ�ŽĨ�ƐĂĚŶĞƐƐ�Žƌ�ĚĞƐƉĂŝƌ�ĂŶĚ�ĂŶŚĞĚŽŶŝĂ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�
ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ŝƐ�ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ƐŵĂůů͕�ŝƚ�ƐƵďƐƚĂŶƟĂůůǇ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�
ǁŝƚŚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ�΀ϲ΁͘��ƐƟŵĂƚĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŽŝŶƚ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƌĂŶŐĞ�ĨƌŽŵ�Ϭ͘ϰй�ƚŽ�
Ϯ͘ϱй�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ĂŶĚ�ĨƌŽŵ�Ϭ͘ϰй�ƚŽ�ϴ͘ϯй�ĨŽƌ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�΀ϳ΁͕�ǇĞƚ�ŶŽƚĞ�ƚŚĂƚ�ƉĞĚŝĂƚƌŝĐ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ŽŌĞŶ�ƵŶĚĞƌĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ĂŶĚ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚůǇ�ƵŶĚĞƌƚƌĞĂƚĞĚ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�΀ϴ͕�ϵ΁͘�dŚĞ�
ĨĞǁ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƚŚĂƚ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƚĞĚ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƐŚŽǁ�ĐŽŚĞƌĞŶƚ�ƌĞƐƵůƚƐ͗�
,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƐŚŽǁ�ŚŝŐŚĞƌ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƚŚĂŶ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ďǇ�
ƉĂƌĞŶƚƐ�Žƌ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�΀ϯ͕�ϰ΁�Žƌ�ďǇ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�΀ϱ΁͘�/Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ͕�ƚŚĞ�ŽŶĞ�ƐƚƵĚǇ�ƚŚĂƚ�
ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ĞǆĂŵŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚƐ�ŽŶ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĨŽƵŶĚ�
ŶŽ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�Ă��/�ĂŶĚ�Ă�E,�ĐŽŶƚƌŽů�ŐƌŽƵƉ�΀ϭϬ΁͘

WĞĚŝĂƚƌŝĐ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ
dŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ� ŝĚĞŶƟĮĞƐ�ƉƌŽďůĞŵƐ� ŝŶ�ĂĚĂƉƟǀĞ�ĞŵŽƟŽŶ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ͕�Žƌ�ŵŽƌĞ�
ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ĐŽƉŝŶŐ͕�ĂƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬĞǇ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�΀ϭϭ͕�ϭϮ΁͘�
͚�ŽƉŝŶŐ͛�ƌĞĨĞƌƐ�ƚŽ�ĐŽŶƚƌŽůůŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉŽƐƐŝďůǇ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽĨ�Ă�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĞŵŽƟŽŶͲ
ĞǀŽŬŝŶŐ�ĞǀĞŶƚ͘��ǀĞŶ�ŝŶ�ŝŶĨĂŶĐǇ͕ �ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƐŚŽǁ�ƚŚĞ�ĐĂƉĂĐŝƚǇ�ƚŽ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ŝŵƉĂĐƚ�Žƌ�
ŝŶƚĞŶƐŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĞŵŽƟŽŶƐ͘��ƚ�ĮƌƐƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚĞŶĚ�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞƐƐĨƵů�ƐƟŵƵůƵƐ͘�^ŽŵĞǁŚĂƚ�
ůĂƚĞƌ�ŝŶ�ůŝĨĞ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ĚŝƐƚƌĂĐƚ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ŝŶ�ĐĂƐĞ�ŽĨ�ĚŝƐƚƌĞƐƐŝŶŐ�ƐƟŵƵůŝ͘�dŚƵƐ�ǁŚĞŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ŐƌŽǁ�ŽůĚĞƌ͕ � ƚŚĞŝƌ� ĐŽƉŝŶŐ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ� ďĞĐŽŵĞ�ŵŽƌĞ� ƐŽƉŚŝƐƟĐĂƚĞĚ� ΀ϭϯ΁͘� �� ŶĞǆƚ� ƐƚĞƉ� ŝŶ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŝŶǀŽůǀĞƐ�ĐŽŶĨƌŽŶƟŶŐ�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĞǀĞŶƚ͘�/ŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ƐĞĞŬŝŶŐ�ĚŝƐƚƌĂĐƟŽŶ͕�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŵĂŬĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞůǇ�ŵŽƌĞ�ĞīŽƌƚƐ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐŽůǀĞ�ƉƌŽďůĞŵƐ�΀ϭϯ͕�ϭϰ΁͘���ĨƌĞƋƵĞŶƚ�
ƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ŬŝŶĚƐ�ŽĨ�ĂƉƉƌŽĂĐŚŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ŝƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ůĞƐƐ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�KŶ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�
ŚĂŶĚ͕�ǁŚĞŶ�ŽůĚĞƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŬĞĞƉ�ƵƐŝŶŐ�ĂǀŽŝĚĂŶƚ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞ�
ƚŽ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ͘
,ŽǁĞǀĞƌ͕ � ŝƚ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ĂƌŐƵĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĨŽƵŶĚ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĐŽƉŝŶŐ�
ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂŶĚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ŶŽƚ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�Ă�ĚŝƌĞĐƚ�ŽŶĞ͕�ďƵƚ�ŝƐ�ŵĞĚŝĂƚĞĚ�ďǇ�ĐŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛�
ĚǇƐƌĞŐƵůĂƚĞĚ�ĂīĞĐƟǀĞ�ƐƚĂƚĞƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ǁĞůůͲŬŶŽǁŶ�ƚŚĂƚ�Ă�ůĂĐŬ�ŽĨ�ĂĚĂƉƟǀĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�
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ĐĂƵƐĞƐ�ůŽŶŐĞƌͲůĂƐƟŶŐ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶƚĞŶƐĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĂīĞĐƟǀĞ�ƐƚĂƚĞƐ�΀ϭϱ΁͘�dŚĞƐĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ŵŽŽĚƐ�
ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĂŶŐĞƌ͕ � ĨĞĂƌ͕ �ĂŶĚ�ƐĂĚŶĞƐƐ͕� ŝŶ� ƚƵƌŶ͕�ŵŝŐŚƚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ� ƚŽ� ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘

dŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ
�ĞƐƉŝƚĞ�ŚŝŐŚ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŝŶ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ŶŽƚ�ŵƵĐŚ�ŝƐ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ǇĞƚ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŝŶ�Ă�ƐƉĞĐŝĂů�ŐƌŽƵƉ�ǁŚŽ�ŵŝŐŚƚ�ĞǀĞŶ�ďĞ�ŵŽƌĞ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�
ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƌĞƐƉĞĐƚ͗�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�&Žƌ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁĞ�ĐŚŽƐĞ�ƚŚĞ�ĂŐĞ�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ŶŝŶĞ�ƚŽ�ĮŌĞĞŶ�ǇĞĂƌƐ͕�
ďĞĐĂƵƐĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚŝƐ�ƉĞƌŝŽĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƌĞƉƌŽĚƵĐĞ�ĂŶĚ�ƌĞŇĞĐƚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�
ŽǁŶ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ƐƚĂƚĞƐ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶƐ�΀ϭϲ΁͘�dŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ƚŚƌĞĞĨŽůĚ͘�&ŝƌƐƚ͕�ǁĞ�ǁĂŶƚĞĚ�
ƚŽ�ĐŽŵƉĂƌĞ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�,/�ĂŶĚ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�dŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�
ƉƵƌƉŽƐĞ�ǁĂƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉĂƌĞ�ŚŽǁ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ǁĞƌĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�dŚŝƌĚ͕�ǁĞ�ǁĂŶƚĞĚ�ƚŽ�ĂŶĂůǇǌĞ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƚ�ƚŽ�
ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞƐĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ǁĞƌĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŽǀĞƌ�ĂŶĚ�
ĂďŽǀĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ�ŝŶ�ďŽƚŚ�ŐƌŽƵƉƐ�ƐĞƉĂƌĂƚĞůǇ͘�'ŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�ƐŵĂůů�ďŽĚǇ�ŽĨ�
ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŽ�ďĂƐĞ�ƉƌĞĚŝĐƟŽŶƐ͕�ŶŽ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŚǇƉŽƚŚĞƐĞƐ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ĨŽƌŵƵůĂƚĞĚ�ŝŶ�
ƚŚŝƐ�ƌĞƐƉĞĐƚ͘

D�d,K�^

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ
/Ŷ�ƚŽƚĂů�ϮϬϬ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ůŝǀŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�EĞƚŚĞƌůĂŶĚƐ�Žƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�
�ƵƚĐŚ�ƐƉĞĂŬŝŶŐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ��ĞůŐŝƵŵ�ǁĞƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ͘�dŚĞ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ǁĂƐ�ŚĂǀŝŶŐ�ĂŶǇ�
ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�Žƌ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ͕� ůŝŬĞ�ŵĞŶƚĂů�ƌĞƚĂƌĚĂƟŽŶ�Žƌ�ƐƉĞĞĐŚ�ŵŽƚŽƌ�
ƉƌŽďůĞŵƐ͘
dŚĞ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ�ǁĞƌĞ�ŝͿ�ŚĂǀŝŶŐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐĞƐ�ŽĨ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�
ϰϬ�Ě��ŝŶ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ĞĂƌ͕ �ŝŝͿ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ĚĞƚĞĐƚĞĚ�ƉƌĞͲ�Žƌ�ƉĞƌŝůŝŶŐƵĂůůǇ͘�dŚĞ�ϴϯ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�
ƌĞĐƌƵŝƚĞĚ�ĨƌŽŵ�^ƉĞĞĐŚ�ĂŶĚ�,ĞĂƌŝŶŐ�ĐĞŶƚƌĞƐ͕�ŚŽƐƉŝƚĂůƐ͕�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ƐĐŚŽŽůƐ�
;ƐƉĞĐŝĂůƐ�ƐĐŚŽŽůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞĂĨ�ĂŶĚ�ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐͿ�ĂŶĚ�ǀŝĂ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŵĂŐĂǌŝŶĞƐ�ĂŶĚ�
ǁĞďƐŝƚĞƐ�ĨŽƌ�,/�ƉĞŽƉůĞ͘�/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƌĞĂĐŚ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ŽĨ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ƚŽ�
ƌĞĚƵĐĞ� ĂŶǇ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ƐĞůĞĐƟŽŶ� ďŝĂƐ͕�ǁĞ� ĂƉƉƌŽĂĐŚĞĚ� ĂƐ�ŵĂŶǇ� ĂƐ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĚŝīĞƌĞŶƚ�
ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƐĐŚŽŽůƐ͘��ůů�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ďŽƌŶ�ŝŶƚŽ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�ĞǆĐĞƉƚ�ĨŽƌ�ŽŶĞ�
ĐŚŝůĚ͕�ǁŚŽƐĞ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ďŽƚŚ�ǁĞƌĞ�ĚĞĂĨ͘ �dŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ŝŶ�ƐĐŚŽŽůƐ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽŵŽƚĞĚ�ƚŚĞ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂƵĚŝƚŽƌǇ�ĂŶĚ�ŽƌĂů�ƐŬŝůůƐ͕�ǁŝƚŚ�Žƌ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐŝŐŶƐ͘�dŚĞ�Ϯϳ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ǁŚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�Ă��/�ǁĞƌĞ�ŝŵƉůĂŶƚĞĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϭϭ�ŵŽŶƚŚƐ�ŽůĚ�ĂŶĚ�ϭϬ�ǇĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ϴ�ŵŽŶƚŚƐ�
ŽůĚ�;D�с�ϰ͖ϬϬ͕�^��с Ϯ͖ϬϳͿ͘�dŚĞ�ϭϭϳ�ĐŽŶƚƌŽůƐ�ǁĞƌĞ�ƌĞĐƌƵŝƚĞĚ�Ăƚ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�
ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐ͘�dĂďůĞ�ϭ�ƐŚŽǁƐ�ĚĞƐĐƌŝƉƟǀĞ�ƐƚĂƟƐƟĐƐ͘�EŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĂŐĞ�Žƌ�ŐĞŶĚĞƌ�
ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�,/�ĂŶĚ�ĐŽŶƚƌŽů�ŐƌŽƵƉ�Žƌ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�,/�ƐĂŵƉůĞƐ�
;ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ��/Ɛ�ǀĞƌƐƵƐ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐͿ͘�dŚĞƌĞ�ǁĞƌĞ�ǀĞƌǇ�ůŝƩůĞ�ŵŝƐƐŝŶŐ�
ĚĂƚĂ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵƉůĞ͗�ϭϬϬй�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĞŵŽŐƌĂƉŚŝĐ�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ͘�
KŶůǇ� ƚŚĞ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ� ĂďŽƵƚ� ĚĞŐƌĞĞ� ŽĨ� ŚĞĂƌŝŶŐ� ůŽƐƐ� ĂŶĚ� ĂŐĞ� Ăƚ� ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ǁĞƌĞ�
ŝŶĐŽŵƉůĞƚĞ�;ϭϱй�ĂŶĚ�ϭϴ͕ϱй�ƵŶŬŶŽǁŶ͕�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞůǇͿ͘
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Depression

3

Procedure
dŚĞ�DĞĚŝĐĂů��ƚŚŝĐƐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĞŝĚĞŶ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ�ŐƌĂŶƚĞĚ�ƉĞƌŵŝƐƐŝŽŶ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚǇ͘ �WĂƌĞŶƚĂů�ĐŽŶƐĞŶƚ�ǁĂƐ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨŽƌ�Ăůů�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�^ŝŶĐĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ďĞƩĞƌ�
ŝŶĨŽƌŵĂŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ƉƌŽĐĞƐƐĞƐ�΀ϭϳ΁͕�ǁĞ�ƵƐĞĚ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚƐ�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌͲƌĞƉŽƌƚƐ�
;ƉĂƌĞŶƚƐ͕�ƚĞĂĐŚĞƌƐͿ͘��ůů�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ĂƐƐƵƌĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ƉƌŽĐĞƐƐĞĚ�
ĂŶŽŶǇŵŽƵƐůǇ͘ �/ŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĐůĞĂƌůǇ͕ �ŝŶ�ĂŶ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟǀĞ�ǁĂǇ�ƚŽ�
ĞŶƐƵƌĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ͘��ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�,/�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĐŽƵůĚ�ĐŚŽŽƐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚǁŽ�ǀĞƌƐŝŽŶƐ͗�Ă�ǁƌŝƩĞŶ�ǀĞƌƐŝŽŶ�Žƌ�Ă�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ĞĂĐŚ�
ŝƚĞŵ�ǁĂƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ŝŶ�ǁƌŝƩĞŶ�ƚĞǆƚ�ĂŶĚ�ƐŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞŽƵƐůǇ͘

Materials
dŚĞ��ŚŝůĚ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�/ŶǀĞŶƚŽƌǇ�;��/Ϳ�ŝƐ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϲ�ĂŶĚ�ϭϳ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�΀ϭϴ΁͘�dŚŝƐ�
ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ŝƐ�ĂŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ�Ϯϲ�ŵƵůƟƉůĞ�ĐŚŽŝĐĞ�ŝƚĞŵƐ�ĂďŽƵƚ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĐ�
ĐĂƚĞŐŽƌǇ�ŽĨ�ƐŝŐŶƐ�ĂŶĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�;ĨŽƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͗�͞/�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĂƚ�
ƐŽŵĞďŽĚǇ�ůŽǀĞƐ�ŵĞ͟Ϳ͘��ĂĐŚ�ŝƚĞŵ�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�Ă�ƐĞůĨͲĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ƐĞŶƚĞŶĐĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐĐŽƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵ͘�dŚĞ�ŝƚĞŵ�ŝƐ�ƐĐŽƌĞĚ�ĨƌŽŵ�ϭ�;ƐǇŵƉƚŽŵ�ĂďƐĞŶƚͿ�ƚŽ�ϯ�
;ƐǇŵƉƚŽŵ�ŝƐ�ĂůǁĂǇƐ�Žƌ�ŵŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚͿ͘�

Table 1  �ŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ĂŶĚ�ĚĞŵŽŐƌĂƉŚŝĐ�ƉƌŽĮůĞ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ

Total sample HI sample

HI
(n = 83)

Controls
(n = 117)

CI
(n = 27)

Hearing aid 
(n = 56)

�ŐĞ�ŵĞĂŶ�ŝŶ�ǇĞĂƌƐ�;^�Ϳ ϭϭ͖ϭϭ�;ϭ͖ϬϴͿ ϭϭ͖Ϭϴ�;ϭ͖ϬϯͿ ϭϭ͖Ϭϴ�;ϭ͖ϬϵͿ ϭϮ͖Ϭϯ�;ϭ͖ϬϴͿ

�ŐĞ�ƌĂŶŐĞ�;ŝŶ�ŵŽŶƚŚƐͿ ϭϬϬ�Ͳ�ϭϵϮ ϭϭϰ�Ͳ�ϭϳϲ ϭϬϬ�Ͳ�ϭϵϮ ϭϭϬ�Ͳ�ϭϴϴ

^Ğǆ�Ͳ n ;йͿ

DĂůĞ ϰϭ�;ϰϵйͿ ϱϰ�;ϰϲйͿ ϭϰ�;ϱϮйͿ Ϯϳ�;ϰϴйͿ

&ĞŵĂůĞ ϰϮ�;ϱϭйͿ ϲϯ�;ϱϰйͿ ϭϯ�;ϰϴйͿ Ϯϵ�;ϱϮйͿ

�ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ a�Ͳ n ;йͿ

DŽĚĞƌĂƚĞ�;ϰϬ�Ͳ�ϲϬ�Ě�Ϳ ϮϬ�;ϮϰйͿ Ϭ�;ϬйͿ ϮϬ�;ϯϲйͿ

^ĞǀĞƌĞ�;ϲϭ�Ͳ�ϵϬ�Ě�Ϳ Ϯϯ�;ϮϴйͿ ϰ�;ϭϱйͿ ϭϵ�;ϯϰйͿ

WƌŽĨŽƵŶĚ�;х�ϵϬ�Ě�Ϳ Ϯϴ�;ϯϰйͿ ϭϳ�;ϲϯйͿ ϭϭ�;ϮϬйͿ

hŶŬŶŽǁŶ ϭϮ�;ϭϱйͿ ϲ�;ϮϮйͿ ϲ�;ϭϬйͿ

WƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�Ͳ n ;йͿ

KƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽŶůǇ ϱϴ�;ϳϬйͿ ϭϴ�;ϲϳйͿ ϰϬ�;ϳϭйͿ

�ŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ŽĨ�ŽƌĂů�ĂŶĚ�ƐŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ Ϯϯ�;ϮϴйͿ ϵ�;ϯϯйͿ ϭϰ�;ϮϱйͿ

^ŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽŶůǇ Ϯ�;ϮйͿ Ϭ�;ϬйͿ Ϯ�;ϰйͿ

dǇƉĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�Ͳ n ;йͿ

ZĞŐƵůĂƌ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϱϮ�;ϲϯйͿ ϭϲ�;ϱϵйͿ ϯϲ�;ϲϰйͿ

^ƉĞĐŝĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϯϭ�;ϯϳйͿ ϭϭ�;ϰϭйͿ ϮϬ�;ϯϲйͿ
a�EŽƚĞ͘��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĂƐ�ĐĂůĐƵůĂƚĞĚ�ďǇ�ĂǀĞƌĂŐŝŶŐ�ƵŶĂŝĚĞĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�Ăƚ�ϱϬϬ͕�ϭ͕ϬϬϬ͕�ĂŶĚ�
Ϯ͕ϬϬϬ�,ǌ�;ƚŚŝƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨƌŽŵ�ŵĞĚŝĐĂů�ƌĞĐŽƌĚƐͿ͘
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dŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ǀĞƌƐŝŽŶ�ĐŽŶƐŝƐƚƐ�ŽĨ�ƚŚƌĞĞ�ƐĞŶƚĞŶĐĞƐ�ƉĞƌ�ŝƚĞŵ͘�tĞ�ĐŽŶǀĞƌƚĞĚ�ƚŚĞƐĞ�ƐĞŶƚĞŶĐĞƐ�
ƚŽ�ŽŶĞ�ƐĞŶƚĞŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚƌĞĞ�ƐŚŽƌƚ�ĂŶƐǁĞƌƐ͕�ƚŽ�ƐŚŽƌƚĞŶ�ƚŚĞ�ƌĞĂĚŝŶŐ�ƟŵĞ�ĨŽƌ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
;ŝ͘Ğ͕͘�͞/�ĚŽ�ŶŽƚ�ůŝŬĞ�ŵǇƐĞůĨ͖�/�ůŝŬĞ�ŵǇƐĞůĨ�Ă�ďŝƚ͖�/�ůŝŬĞ�ŵǇƐĞůĨ͟�ďĞĐĂŵĞ�͞/�ůŝŬĞ�ŵǇƐĞůĨ͟�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ŽƉƟŽŶƐ͗�͞no͖�Ă�ďŝƚ͖�yes͟Ϳ͘�/Ŷ�Ă�ƉŝůŽƚ�ƐƚƵĚǇ�ǁŝƚŚ�ϭϬϬ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ŚŝŐŚ�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ǁĞƌĞ�
ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ǀĞƌƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŽƵƌ�ǀĞƌƐŝŽŶ͕�r с ͘ϳϱ͕ p ф ͘ϬϬϭ͘�dŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů���/�
ǀĞƌƐŝŽŶ�ŚĂĚ�Ϯϳ�ŝƚĞŵƐ͕�ďƵƚ�ƚŚĞ�ŽŶĞ�ŝƚĞŵ�ĂďŽƵƚ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ǁĂƐ�ĚĞůĞƚĞĚ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ŶŽƚ�ďƵƌĚĞŶ�
ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�dŚĞ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ŽĨ�ŽƵƌ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ǁĂƐ�ŐŽŽĚ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘
dŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�ŽĨ�ĐŽƉŝŶŐ�ŝŶ�Ă�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ�ƉĞĞƌ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�Ă�ŵŽĚŝĮĞĚ�
ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ĞůĨͲZĞƉŽƌƚ��ŽƉŝŶŐ�^ĐĂůĞ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ͕�ĐŽŶƐŝƐƟŶŐ�ŽĨ�ϯϮ�ŝƚĞŵƐ�΀ϭϵ΁͘�dŚĞ��ŽƉŝŶŐ�^ĐĂůĞ�
ĐŽŶƚĂŝŶƐ�ƚǁŽ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͗�;ĂͿ�WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ�;ĞǆĂŵƉůĞ�ŽĨ�ŝƚĞŵ͗�͞/�
ĚŽ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͟Ϳ͕�;ďͿ�^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚ�^ĞĞŬŝŶŐ�;͞/�ĂƐŬ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ŝŶ�ŵǇ�
ĨĂŵŝůǇ�ĨŽƌ�ĂĚǀŝĐĞ͟Ϳ�ĂŶĚ�ĨŽƵƌ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĂǀŽŝĚĂŶĐĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͗�;ĐͿ��ǆƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�;͞/�ǇĞůů�Žƌ�ƐŚŽƵƚ�ƚŽ�
ůĞƚ�Žī�ƐƚĞĂŵ͟Ϳ͕�;ĚͿ�/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�;͞/�ǁŽƌƌǇ�ĂďŽƵƚ�ŝƚ͟Ϳ͕�;ĞͿ��ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ�;͞/�ĮŶĚ�ůŽƚƐ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�ƚŚŝŶŐƐ�
ƚŽ�ƚŚŝŶŬ�ĂďŽƵƚ͟Ϳ͕�;ĨͿ�dƌŝǀŝĂůŝǌŝŶŐ�;͞/�ŝŐŶŽƌĞ�ƚŚĞ�ƉƌŽďůĞŵ͟Ϳ͘�dŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ĂƐŬĞĚ�ŚŽǁ�ŵƵĐŚ�
ƚŚĞǇ�ǁŽƵůĚ�ƵƐĞ�ƚŚĞ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ͘ �dŚĞ�ŝƚĞŵ�ƐĐŽƌĞĚ�ĨƌŽŵ�ϭ�;ĂůŵŽƐƚ�ŶĞǀĞƌͿ�ƚŽ�ϱ�;ĂůŵŽƐƚ�ĂůǁĂǇƐͿ͘�KŶĞ�
ŝƚĞŵ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ�ǁĂƐ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�͚ƌĞĂĚŝŶŐ�Ă�ďŽŽŬ͛�ŝŶ�ĐĂƐĞ�ŽĨ�
Ă�ƉƌŽďůĞŵ͘�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŽŌĞŶ�ŚĂǀĞ�ƐƉĞĞĐŚ�ĂŶĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĚĞůĂǇƐ͕�ƐŽ�ǁĞ�ƐƵƉƉŽƐĞĚ�ƚŚĂƚ�ƌĞĂĚŝŶŐ�
ŝƐ�ŶŽƚ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͘�tĞ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ƚŚŝƐ�ŝƚĞŵ�ŝŶƚŽ�͚ƉůĂǇŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉƵƚĞƌ͛͘ �
dŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ŚĂĚ�Ă�ŐŽŽĚ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘
dŚĞ�DŽŽĚ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ŝƐ�Ă�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚ͕�ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ�ϭϮ�ŝƚĞŵƐ�΀ϮϬ΁͘�/Ŷ�ƚŽƚĂů�ƚŚƌĞĞ�ŵŽŽĚ�ƐĐĂůĞƐ�
ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ͗��ŶŐĞƌ͕ �^ĂĚŶĞƐƐ�ĂŶĚ�&ĞĂƌ͘ ��ĂĐŚ�ŝƚĞŵ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�Ă�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ŵŽŽĚ͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�
ĂƐŬĞĚ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ĨĞůƚ�ƚŚĂƚ�ǁĂǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ĨŽƵƌ�ǁĞĞŬƐ͘�dŚĞ�ŝƚĞŵ�ĐĂŶ�ďĞ�ƐĐŽƌĞĚ�ĨƌŽŵ�ϭ�;neverͿ�ƚŽ�
ϯ�;ŽŌĞŶͿ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŝŵƉůĞ�ĂŶĚ�ƐŚŽƌƚ�ƐĞŶƚĞŶĐĞƐ͕�ŶŽ�ůŝŶŐƵŝƐƟĐ�ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ŵĂĚĞ͘�
:ƵƐƚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƉƌĞĐĞĚŝŶŐ�ƚǁŽ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚƐ͕�ŐŽŽĚ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ǁĂƐ�ĨŽƵŶĚ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘

Table 2  WƐǇĐŚŽŵĞƚƌŝĐ�ƉƌŽƉĞƌƟĞƐ�ĂŶĚ�ŵĞĂŶ�ƐĐŽƌĞƐ�ŽĨ���/͕��ŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�tŽƌƌǇ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞƐ

No. of items Cronbach’s Alpha Mean scores (SD)

HI Controls HI Controls

�ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ Ϯϲ ͘ϳϱ ͘ϳϰ ϭ͘ϯϴ�;͘ϮϭͿΎ ϭ͘ϯϮ�;͘ϭϵͿΎ

�ŽƉŝŶŐ

WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ ϳ ͘ϳϳ ͘ϳϴ Ϯ͘Ϯϰ�;͘ϰϮͿ Ϯ͘Ϯϴ�;͘ϰϰͿ

^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚ ϱ ͘ϳϰ ͘ϳϵ Ϯ͘Ϭϰ�;͘ϰϳͿ ϭ͘ϵϱ�;͘ϱϱͿ

�ǆƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ϱ ͘ϱϳ ͘ϳϬ ϭ͘Ϯϰ�;͘ϮϴͿ ϭ͘Ϯϭ�;͘ϯϭͿ

/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ϱ ͘ϳϲ ͘ϱϱ ϭ͘ϳϭ�;͘ϰϵͿ ϭ͘ϲϲ�;͘ϯϵͿ

�ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ ϱ ͘ϳϭ ͘ϳϮ Ϯ͘Ϭϳ�;͘ϰϴͿ Ϯ͘ϭϲ�;͘ϰϳͿ

dƌŝǀŝĂůŝǌŝŶŐ ϳ ͘ϴϭ ͘ϳϲ ϭ͘ϲϵ�;͘ϰϲͿ ϭ͘ϱϴ�;͘ϰϭͿ

DŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ

�ŶŐĞƌ ϰ ͘ϴϬ ͘ϳϵ ϭ͘ϰϭ�;͘ϯϵͿ ϭ͘ϰϮ�;͘ϰϰͿ

^ĂĚŶĞƐƐ ϰ ͘ϴϭ ͘ϴϮ ϭ͘ϯϴ�;͘ϰϰͿ ϭ͘ϰϭ�;͘ϰϲͿ

&ĞĂƌ ϰ ͘ϲϵ ͘ϳϯ ϭ͘Ϯϵ�;͘ϯϳͿ ϭ͘ϯϮ�;͘ϰϱͿ

* p�ф�͘Ϭϱ͘
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Depression

3

^ƚĂƟƐƟĐĂů�ĂŶĂůǇƐĞƐ
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ă�ĐŽŵƉĂƌŝƐŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�
,/�ĂŶĚ�E,�ŐƌŽƵƉƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐƵďƐĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ�;ŝ͘Ğ͕͘�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�
ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞͿ�t-ƚĞƐƚƐ�ĂŶĚ�
ĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽĨ�ǀĂƌŝĂŶĐĞ�;�EKs�Ϳ�ǁĞƌĞ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ŽƵƚ͘�dŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ĞŵŽƟŽŶĂů�
ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ĂŶĚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ǁĞƌĞ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ŵĞĂŶƐ�ŽĨ�WĞĂƌƐŽŶ Ɛ͛�
ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĂůǇƐĞƐ͘��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵƐ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ǀĂƌŝĂďůĞ�
ĂŶĚ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ǁĞƌĞ�ƚŚĞ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ͘�dŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�
^ƚĂƟƐƟĐĂů�WĂĐŬĂŐĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�^ŽĐŝĂů�^ĐŝĞŶĐĞƐ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ϭϳ͘Ϭ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ͘

Z�^h>d^

WƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ
,/� ĐŚŝůĚƌĞŶ� ƌĞƉŽƌƚĞĚ� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ� ŵŽƌĞ� ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ� ƐǇŵƉƚŽŵƐ� ƚŚĂŶ� E,� ĐŽŶƚƌŽůƐ͕� 
t;ϭϵϴͿ�с�ͲϮ͘Ϭϰ͕�p�с�͘Ϭϰϯ͘�&Žƌ�Ăůů�ƐĐĂůĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�DŽŽĚ�ĂŶĚ��ŽƉŝŶŐ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞƐ�ŶŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�
ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�;dĂďůĞ�ϮͿ͘���ŽŶĞͲǁĂǇ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐƵďũĞĐƚƐ��EKs��ǁĂƐ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ƚŽ�
ĐŽŵƉĂƌĞ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚ�ŽĨ��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ŽŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�EŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�
ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ͕�ƐĞǀĞƌĞ͕�Žƌ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐĞƐ͕� 
&;Ϯ͕�ϲϴͿ�с�ϭ͘ϲϮ͕�p�с�͘ϮϬϲ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ŵĂŬĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�
ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĨĞǁĞƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƚŚĂŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ƵƐŝŶŐ�ƐŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�Žƌ�Ă�ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ŽĨ�ƐŝŐŶ�ĂŶĚ�ŽƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�t;ϴϭͿ�с�Ϯ͘Ϭϭ͕�p�с�͘Ϭϰϴ͘�
�ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĨĞǁĞƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�
ƚŚĂŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĂů�ƐĐŚŽŽůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞĂĨ͕ �t;ϴϭͿ�с�ͲϮ͘ϳϲ͕�p�с�͘ϬϬϳ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ �ŶŽ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/�Žƌ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ͕�
t;ϴϭͿ�с�Ͳ͘Ϯϱ͕�p�с�͘ϴϬϬ�;dĂďůĞ�ϯͿ͘

ZĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ��ŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͕�DŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ�ĂŶĚ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵƐ
&Žƌ�ďŽƚŚ�ŐƌŽƵƉƐ͕�ŚŝŐŚ� ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ� ŝŶ� ƚŚĞ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ǁĞƌĞ� ĨŽƵŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�
�ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ͕��ǆƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�ĂŶĚ�/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�ƐĐĂůĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŽƉŝŶŐ�
ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ͘�^ĞĞŬŝŶŐ�^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚ͕�^ĞĞŬŝŶŐ��ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ�ĂŶĚ�dƌŝǀŝĂůŝǌŝŶŐ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĐŽƌƌĞůĂƚĞ�
ǁŝƚŚ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ďŽƚŚ�ŐƌŽƵƉƐ͘��Ɛ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ͕�Ăůů�ŶĞŐĂƟǀĞ�DŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�
ĐŽƌƌĞůĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ďŽƚŚ�ŐƌŽƵƉƐ͘��ŐĞ͕�^Ğǆ͕�^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�;ŵĞĂƐƵƌĞĚ�ďǇ�
ŶĞƚ�ŝŶĐŽŵĞ�ƉĞƌ�ǇĞĂƌ͕ �ũŽď͕�ĂŶĚ�ŚŝŐŚĞƐƚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ďŽƚŚ�ƉĂƌĞŶƚƐͿ͕��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�
ĂŶĚ�dǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�ĐŽƌƌĞůĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ďŽƚŚ�ŐƌŽƵƉƐ�ĂŶĚ�ǁĞƌĞ�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�
ŽŵŝƩĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ŚĞƌĞ�;dĂďůĞ�ϰͿ͘

�ŵŽƟŽŶĂů�&ƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ƉƌĞĚŝĐƟŶŐ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵƐ
dŚĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŝĞƌĂƌĐŚŝĐĂů�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚǁŽ�ƐƚĞƉƐ�;dĂďůĞ�ϱͿ͕�ĂĚĚŝŶŐ�ŽŶĞ�
ŶĞǁ�ǀĂƌŝĂďůĞ�ŝŶ�ĞĂĐŚ�ƐƚĞƉ͕�ƐŚŽǁĞĚ�ƚŚĂƚ�ĂůŵŽƐƚ�Ăůů�ƐĐĂůĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŽƉŝŶŐ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�
;ĞǆĐĞƉƚ�^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚͿ�ŝŶ�ƐƚĞƉ�ŽŶĞ�ŵĂĚĞ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞĚŝĐƟŽŶ�ŽĨ�
�ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ��ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ�ƐŚŽǁĞĚ�Ă�ƚƌĞŶĚ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚƌŽů�
ŐƌŽƵƉ͕�ŽŶůǇ�ƚŚĞ�WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�ƐĐĂůĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŽƉŝŶŐ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�
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ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞĚ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ͘�tŚĞŶ�ĂĚĚŝŶŐ�DŽŽĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞĚŝĐƟŽŶ�ŽĨ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵƐ�
ŝŶ�ƐƚĞƉ�ƚǁŽ͕�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ�ĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ǀĂƌŝĂŶĐĞ�ŽĐĐƵƌƌĞĚ͘�dŚĞ�
DŽĚĞů�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�ƚŚĂƚ�^ĂĚŶĞƐƐ�ĂŶĚ��ŶŐĞƌ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟǀĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞĚŝĐƟŽŶ�ŽĨ�
�ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ� ^ǇŵƉƚŽŵƐ� ŝŶ� ďŽƚŚ� ŐƌŽƵƉƐ͕� ĂůƚŚŽƵŐŚ��ŶŐĞƌ� ƐŚŽǁĞĚ� Ă� ƚƌĞŶĚ� ŝŶ� ƚŚĞ�E,�
ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ͕�ĂŐĂŝŶ�ĂůŵŽƐƚ�Ăůů�ƐĐĂůĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŽƉŝŶŐ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ǁĞƌĞ�
ĐŽŶƚƌŝďƵƟǀĞ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ��ǆƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�ƐĐĂůĞ�ƐŚŽǁŝŶŐ�Ă�ƚƌĞŶĚ͘�

Table 3  DĞĂŶƐ�ŽĨ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ

n M (SD)

�ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�a 

DŽĚĞƌĂƚĞ ϮϬ ϭ͘ϯϯ�;͘ϮϮͿ

Severe Ϯϯ ϭ͘ϯϱ�;͘ϭϴͿ

WƌŽĨŽƵŶĚ Ϯϴ ϭ͘ϰϯ�;͘ϮϯͿ

WƌĞĨĞƌƌĞĚ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ

KƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽŶůǇ ϱϴ ϭ͘ϯϱ�;͘ϮϬͿΎ

KƌĂů�ĂŶĚ�ƐŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�Žƌ�ƐŝŐŶ�ŽŶůǇ Ϯϱ ϭ͘ϰϱ�;͘ϮϮͿΎ

dǇƉĞ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ

ZĞŐƵůĂƌ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϱϮ ϭ͘ϯϯ�;͘ϭϵͿΎΎ

^ƉĞĐŝĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ ϯϭ ϭ͘ϰϲ�;͘ϮϭͿΎΎ

dǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ

,ĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚ ϱϲ ϭ͘ϯϵ�;͘ϮϬͿ

�ŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚ Ϯϳ ϭ͘ϯϴ�;͘ϮϮͿ
a�EŽƚĞ͘��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĂƐ�ĐĂůĐƵůĂƚĞĚ�ďǇ�ĂǀĞƌĂŐŝŶŐ�ƵŶĂŝĚĞĚ�
ŚĞĂƌŝŶŐ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�Ăƚ�ϱϬϬ͕�ϭ͕ϬϬϬ͕�ĂŶĚ�Ϯ͕ϬϬϬ�,ǌ͘�
*p�ф�͘Ϭϱ͖�ΎΎ�p�ф�͘Ϭϭ͘

Table 4  �ŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵƐ͕��ŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�DŽŽĚ

Depression Anger Sadness Fear

HI Controls HI Controls HI Controls HI Controls

Coping

WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ Ͳ͘ϯϯΎΎ Ͳ͘ϭϴΎ Ͳ͘Ϭϵ Ͳ͘ϭϱ Ͳ͘Ϭϴ Ͳ͘Ϭϱ Ͳ͘ϮϰΎΎ Ͳ͘ϱϬ

^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚ Ͳ͘ϭϲ Ͳ͘ϭϯ ͘Ϭϵ Ͳ͘ϭϵΎ ͘ϭϲ ͘ϭϭ Ͳ͘Ϭϭ ͘ϬϮ

�ǆƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ͘ϯϱΎΎΎ ͘ϭϲΎ ͘ϮϮΎ ͘ϯϳΎΎΎ ͘ϮϭΎ Ͳ͘Ϭϱ ͘ϭϬ ͘Ϭϴ

/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ͘ϰϬΎΎΎ ͘ϯϵΎΎΎ Ͳ͘Ϭϲ ͘ϬϮ ͘ϮϲΎΎ ͘ϰϭΎΎΎ ͘ϯϬΎΎΎ ͘ϯϳΎΎΎ

�ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ Ͳ͘Ϭϲ Ͳ͘ϭϯ Ͳ͘Ϭϱ Ͳ͘Ϭϰ Ͳ͘Ϭϭ Ͳ͘ϭϬ Ͳ͘Ϭϳ Ͳ͘ϭϱ

dƌŝǀŝĂůŝǌŝŶŐ ͘Ϭϲ Ͳ͘ϭϱ Ͳ͘ϭϬ ͘ϭϬ Ͳ͘ϭϬ Ͳ͘ϭϴΎ Ͳ͘ϭϮ Ͳ͘ϭϬ

Mood states

�ŶŐĞƌ ͘ϯϰΎΎΎ ͘ϯϭΎΎΎ

^ĂĚŶĞƐƐ ͘ϰϴΎΎΎ ͘ϱϰΎΎΎ

&ĞĂƌ ͘ϯϳΎΎΎ ͘ϰϰΎΎΎ

*p�ф�͘Ϭϱ͖�ΎΎ�p�ф�͘Ϭϭ͖�ΎΎΎ�p�ф�͘ϬϬϭ͘
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Depression

3

�ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕�ƚŚĞ��ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚ�ƐĐĂůĞ�ďĞĐĂŵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ� ŝŶ�ƚŚĞ�
ƉƌĞĚŝĐƟŽŶ�ŽĨ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�^ǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�,/�ŐƌŽƵƉ͘�dŚŝƐ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽƉŝŶŐ�
ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨĂŝů�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĨƌŽŵ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ͘�/Ŷ�ĨĂĐƚ͕�ƚŚĞƐĞ�
ĐŽŐŶŝƟŽŶƐ�ƐĞĞŵ�ƚŽ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞĚŝĐƟŽŶ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ŽǀĞƌ�ĂŶĚ�ĂďŽǀĞ�
ŶĞŐĂƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚƌŽů�ŐƌŽƵƉ͕�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�ƐĐĂůĞ�ƌĞŵĂŝŶĞĚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟǀĞ͕�
ďƵƚ�WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ�ůŽƐƚ�ŝƚƐ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶ͘�^Ž�ĨŽƌ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ĂĚĞƋƵĂƚĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ŚĞůƉ�
ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ƐƚĂƚĞƐ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚƵƌŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘
&ŝŶĂůůǇ͕� Ăůů� ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ� ĂŶĂůǇƐĞƐ�ǁĞƌĞ� ĂůƐŽ� ĐĂƌƌŝĞĚ� ŽƵƚ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ǀĂƌŝĂďůĞƐ� �ŐĞ͕� ^Ğǆ͕�
^ŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ͕�dǇƉĞ�ŽĨ�ĚĞǀŝĐĞ͕�ĂŶĚ��ĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵŽĚĞů͕�
ďƵƚ�ƚŚĞƐĞ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ŵĂŬĞ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŽŶ�ĂŶĚ�ǁĞƌĞ�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�ŽŵŝƩĞĚ�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ͘

Table 5  ,ŝĞƌĂƌĐŚŝĐĂů�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĂůǇƐĞƐ�ĨŽƌ��ŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�DŽŽĚ�ƐĐĂůĞƐ�ŽŶ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ��ŽŶƚƌŽůƐ

HI Controls

Variable R2adj B p R2adj B p

DŽĚĞů�ϭ͗ ͘ϯϲΎΎΎ ͘ϮϬΎΎΎ

Coping

WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ Ͳ͘ϯϭ ͘ϬϬ Ͳ͘ϭϵ ͘Ϭϱ

^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚ Ͳ͘Ϭϴ ͘ϰϰ Ͳ͘Ϭϵ ͘ϯϲ

�ǆƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ͘Ϯϳ ͘Ϭϭ ͘Ϭϴ ͘ϯϱ

/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ͘ϰϱ ͘ϬϬ ͘ϰϭ ͘ϬϬ

�ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ Ͳ͘ϮϬ ͘Ϭϲ Ͳ͘ϭϬ ͘Ϯϵ

dƌŝǀŝĂůŝǌŝŶŐ ͘Ϯϳ ͘Ϭϭ Ͳ͘Ϭϵ ͘ϯϳ

DŽĚĞů�Ϯ͗ ͘ϱϬΎΎΎ ͘ϯϴΎΎΎ

Coping

WƌŽďůĞŵ�^ŽůǀŝŶŐ Ͳ͘ϮϮ ͘ϬϮ Ͳ͘ϭϭ ͘Ϯϭ

^ŽĐŝĂů�^ƵƉƉŽƌƚ Ͳ͘ϭϵ ͘Ϭϱ Ͳ͘ϭϮ ͘ϭϲ

�ǆƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ͘ϭϳ ͘Ϭϲ ͘Ϭϲ ͘ϰϴ

/ŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ ͘ϰϰ ͘ϬϬ ͘Ϯϭ ͘ϬϮ

�ŝƐƚƌĂĐƟŽŶ Ͳ͘ϭϵ ͘Ϭϱ Ͳ͘Ϭϰ ͘ϲϬ

dƌŝǀŝĂůŝǌŝŶŐ ͘Ϯϴ ͘ϬϬ Ͳ͘Ϭϴ ͘ϯϱ

Mood states

�ŶŐĞƌ ͘ϮϬ ͘Ϭϰ ͘ϭϲ ͘Ϭϲ

^ĂĚŶĞƐƐ ͘ϯϬ ͘ϬϬ ͘ϯϱ ͘ϬϬ

&ĞĂƌ Ͳ͘Ϭϱ ͘ϲϬ ͘ϭϭ ͘Ϯϲ

*p�ф�͘Ϭϱ͖�ΎΎ�p�ф�͘Ϭϭ͖�ΎΎΎ�p�ф�͘ϬϬϭ͘
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�/^�h^^/KE

dŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ĞǆƚĞŶƚ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ĞŵŽƟŽŶ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ǁĞƌĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�Ă�E,�ĐŽŶƚƌŽů�ŐƌŽƵƉ͘�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ŵŽƌĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞŝƌ�E,�ƉĞĞƌƐ͘�dŚŝƐ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ŝƐ�ŝŶ�ůŝŶĞ�
ǁŝƚŚ�ĞĂƌůŝĞƌ�ƐƚƵĚŝĞƐ�΀ϯͲϱ΁͘�/ƚ�ŝƐ�ƉƌĞƐƵŵĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƌ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�,/�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŵĂǇ�ƐƚĞŵ�ĨƌŽŵ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟǀĞ�ďĂƌƌŝĞƌƐ�ǁŝƚŚŝŶ�Ă�ŚĞĂƌŝŶŐ�ǁŽƌůĚ͕�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĞƟŽůŽŐŝĞƐ�
ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ͕�ĂŶĚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƐƟŐŵĂ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂƟŽŶ�΀Ϯϭ΁͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�
ƌĞŐĂƌĚůĞƐƐ�ŽĨ�ƐŽƉŚŝƐƟĐĂƚĞĚ�ƐŝŐŶĂů�ƉƌŽĐĞƐƐŝŶŐ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐŝĞƐ�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ƐƉĞĞĐŚ�
ĂŶĚ�ŽƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͕�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƐƟůů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĚŝĸĐƵůƟĞƐ�ŝŶ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ůŝƐƚĞŶŝŶŐ�
ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƐƉĞĞĐŚͲŝŶͲŶŽŝƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞǀĞƌďĞƌĂƟŽŶ�΀ϮϮ΁͘�DŽƌĞŽǀĞƌ͕ �ŐĞŶĚĞƌ�ĂŶĚ�ĂŐĞ�
ƉƌŽǀĞĚ�ƵŶƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ͘�dŚŝƐ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ƐƚƌŽŶŐůǇ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ďǇ�
EŽůĞŶͲ,ŽĞŬƐĞŵĂ�Θ�'ŝƌŐƵƐ͕�ǁŚŽ�ĐůĂŝŵĞĚ�ƚŚĂƚ�ŶŽ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�
ďĞƚǁĞĞŶ�ƐĞǆĞƐ�ĞǆŝƐƚƐ�ƵŶƟů�ƚŚĞ�ĂŐĞ�ŽĨ�ϭϱ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�ŝŶ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ�΀Ϯϯ΁͘�/Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�
ƐƚƵĚǇ�ŽŶ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ĂŐĞ�ĚŝĚ�ŵĂƩĞƌ�ŝŶ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͖�ŽůĚĞƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ŵŽƌĞ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�΀ϯ͕�ϱ΁͘�dŚĞ�ĨĂĐƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚŝƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ƐĞĞŶ�ŝŶ�ŽƵƌ�
ƐĂŵƉůĞ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ŝŶ�ĂŐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĂŵƉůĞƐ�ƵƐĞĚ͘�/Ŷ�ƚŚĞƐĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƚŚĞ�,/�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ϲ�ƚŽ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ͖�ŝŶ�ŽƵƌ�ƐĂŵƉůĞ�ϵ�ƚŽ�ϭϱ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ �ƐŽĐŝŽĞĐŽŶŽŵŝĐ�ƐƚĂƚƵƐ�ĚŝĚ�
ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�dŚĞƐĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ�΀ϰ΁͘
dŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ĂƩĞŶĚ�ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐ�Žƌ�ƵƐĞ�ŽƌĂů�
ƐƉĞĞĐŚ�ĞǆĐůƵƐŝǀĞůǇ�ŝƐ�ůŽǁĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ĂƩĞŶĚ�ƐƉĞĐŝĂů�ƐĐŚŽŽůƐ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞĂĨ͕ �Žƌ�ƵƐĞ�Ă�ƐŝŐŶŝŶŐ�Žƌ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�;ƐŝŐŶ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚͿ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘�
dŚĞƐĞ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ǁŝůů�ďĞ�ŝŶƚĞƌĚĞƉĞŶĚĞŶƚ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ƐƉĞĐŝĂů�ƐĐŚŽŽůƐ�ƵƐƵĂůůǇ�ƵƐĞ�ƐŝŐŶƐ�ƚŽ�
ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚ�ƐƉŽŬĞŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘���ůĂƌŐĞ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƐŚŽǁƐ�ďĞƩĞƌ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�
ǁĞůůͲďĞŝŶŐ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ŵĂŝŶƐƚƌĞĂŵ�ƐĐŚŽŽůƐ�ĂŶĚͬŽƌ�ƵƐŝŶŐ�ŽƌĂů�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�
΀ϱ͕�ϮϰͲϮϲ΁͘�WŽƐƐŝďůǇ͕ �,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĂů�ƐĐŚŽŽůƐ�Žƌ�ƵƐŝŶŐ�ƐŝŐŶ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŚĂǀĞ�ůĞƐƐ�
ĐŽŶƚĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ƉĞĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƐŽĐŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ĨĞĞů�ŵŽƌĞ�ŝƐŽůĂƚĞĚ͘��ůƚĞƌŶĂƟǀĞůǇ͕ �ƚŚĞƐĞ�,/�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŵŝŐŚƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĂŝƐĞĚ�ŵŽƌĞ�ƉƌŽƚĞĐƟǀĞůǇ�ĂŶĚ�ƚŚƵƐ�ŚĂǀĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ƐůŝŐŚƚůǇ�
ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐŽƉŝŶŐ�ĐĂƉĂĐŝƟĞƐ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞŝƌ�E,�ƉĞĞƌƐ͘��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�
ĚĞůĂǇƐ�Žƌ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ďĞ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ƐƉĞĐŝĂů�ƐĐŚŽŽůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ĚĞĂĨ͘ ��ůů�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĞǆƉůĂŶĂƟŽŶƐ�ƌĞŵĂŝŶ�ƐƉĞĐƵůĂƟǀĞ͘
dŚĞ�ĮŶĚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ǁĂƐ�ƵŶƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�
ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝƐ�ŝŶ�ůŝŶĞ�ǁŝƚŚ�ĞĂƌůŝĞƌ�ĮŶĚŝŶŐƐ�΀ϯͲϱ΁͘�DŽƌĞŽǀĞƌ͕ ��/�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚƐ�ĂŶĚ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�
ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƐŝŵŝůĂƌ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚŝƐ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�
ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĐĂƵƟŽŶ͕�ďĞĐĂƵƐĞ��/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞƌĞ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�
ůŽƐƐĞƐ͕�ƐŝƚƵĂƚĞĚ�ŽŶ�Ă�ĐŽŶƟŶƵƵŵ�ĨƌŽŵ�ŵŝůĚ�ƚŽ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ��/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ǁĞƌĞ�ƉƌŽĨŽƵŶĚůǇ�,/͘��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ŽƵƌ�ƐĂŵƉůĞ�ŵĂŝŶůǇ�ĐŽŵƉƌŝƐĞĚ�ůĂƚĞͲŝŵƉůĂŶƚĞĚ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�
ǁŚĞƌĞĂƐ� ĞĂƌůǇ� ŝŵƉůĂŶƚƐ� ŚĂǀĞ� ďĞĞŶ� ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ� ǁŝƚŚ� ďĞƩĞƌ� ƐƉĞĞĐŚ� ĂŶĚ� ůĂŶŐƵĂŐĞ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�΀Ϯϳ΁͘��ǀŝĚĞŶƚůǇ͕ �ŵŽƌĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƚŽ�ŵŽŶŝƚŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ��/�ǁŝůů�
ďĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨŽƌ�ŐƵŝĚŝŶŐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ͛�ĂŶĚ�ƉĂƌĞŶƚƐ͛�ĚĞĐŝƐŝŽŶƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŵƉůĂŶƚ͘�
dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ĨƵƚƵƌĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĐŽƵůĚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĂŶĚ�ĂŶĂůǇǌĞ�ŵŽƌĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ƉƌŽĨŽƵŶĚ�
ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐĞƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŝĚƐ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚ��/Ɛ͘

2013135 proefschrift Stephanie Theunissen_italics.indd   48 24-10-13   22:02



49

Depression

3

dŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů�ĚĂƚĂ͕�ǁŚŝĐŚ�ƌƵůĞƐ�ŽƵƚ�ĚƌĂǁŝŶŐ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ�ĂďŽƵƚ�
ĐĂƵƐĂů�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ͘�tĞ�ĐĂŶ�ŽŶůǇ�ĂƐƐƵŵĞ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ĐĂƵƐĞ�ĂŶĚ�ĞīĞĐƚ�ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ�ĚĞƌŝǀĞĚ�ĨƌŽŵ�
Ă�ƚŚĞŽƌĞƟĐĂů�ĨƌĂŵĞǁŽƌŬ͘���ůŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂů�ƐƚƵĚǇ�ƐŚŽƵůĚ�ǀĂůŝĚĂƚĞ�ŽƵƌ�ĂƐƐƵŵƉƟŽŶƐ�ĐŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�
ĐĂƵƐĂůŝƚǇ͘�^ĞĐŽŶĚůǇ͕ �ŝƚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŶŽƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ŵĂŶǇ�ŵŽƌĞ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶŝŶŐ�ĞŵŽƟŽŶĂů�
ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƐĞůĨͲ
ĞƐƚĞĞŵ͕�ƐŽĐŝĂů�ƋƵĂůŝƟĞƐ͕�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟǀĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƌĞƐƉĞĐƚ͘
KŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƌĞƐƵůƚƐ͕�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĨŽƌ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĐŽƵůĚ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�
ŽĨ�ĂĚĞƋƵĂƚĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞƐĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂƉƉĞĂƌ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�Ă�ĚŝƌĞĐƚ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�,ŽƉĞĨƵůůǇ�ƚŚĞƐĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ƚŽ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ďĞƩĞƌ�
ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ͕�ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƚƌĂũĞĐƚŽƌŝĞƐ�ĨŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�,/�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĨƵƚƵƌĞ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚŝƐ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŝƐ�ŵŽƌĞ�ƉƌŽŶĞ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�
ƚŚĂŶ�E,�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘
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Z�&�Z�E��^

ϭ͘� DŽĞůůĞƌ�D͘��ƵƌƌĞŶƚ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͗�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͘�
�Ăƌ�ĂŶĚ�,ĞĂƌŝŶŐ͘�ϮϬϬϳ͖Ϯϴ;ϲͿ͗ϳϮϵͲϳϯϵ͘

Ϯ͘� &ĞůůŝŶŐĞƌ�:͕�,ŽůǌŝŶŐĞƌ��͕��ĞŝƚĞů��͕�>ĂƵĐŚƚ�D͕�'ŽůĚďĞƌŐ��W͘ �dŚĞ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽĨ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƐŬŝůůƐ�ŽŶ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ�
ƚĞĞŶĂŐĞƌƐ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚƐ͘��ĐƚĂ�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐĂ�^ĐĂŶĚŝŶĂǀŝĐĂ͘�ϮϬϬϵ͖ϭϮϬ;ϮͿ͗ϭϱϯͲϭϱϵ͘

ϯ͘� <ŽŶƵŬ�E͕��ƌĚŽŐĂŶ��͕��ƟŬ�>͕�hŐƵƌ�D�͕�^ŝŵƐĞŬǇŝůŵĂǌ�K͘��ǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�
ĚĞĂĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ďǇ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĐŚĞĐŬůŝƐƚ͘�EĞƵƌŽůŽŐǇ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ĂŶĚ��ƌĂŝŶ�ZĞƐĞĂƌĐŚ͘�ϮϬϬϲ͖ϭϯ;ϮͿ͗ϱϵͲ
ϲϰ͘

ϰ͘� sĂŶ��ůĚŝŬ�d͕ �dƌĞīĞƌƐ�W͕ �sĞĞƌŵĂŶ�:͕�sĞƌŚƵůƐƚ�&͘ �DĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŽĨ�ĚĞĂĨ��ƵƚĐŚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�
ďǇ�ƉĂƌĞŶƚƐ͛�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĐŚĞĐŬůŝƐƚ͘��ŵĞƌŝĐĂŶ��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞĂĨ͘�ϮϬϬϰ͖ϭϰϴ;ϱͿ͗ϯϵϬͲϯϵϱ͘

ϱ͘� sĂŶ��ůĚŝŬ�d͘ �DĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŽĨ��ƵƚĐŚ�ǇŽƵƚŚ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ůŽƐƐ�ĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�zŽƵƚŚ�^ĞůĨ�ZĞƉŽƌƚ͘�
�ŵĞƌŝĐĂŶ��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞĂĨ͘�ϮϬϬϱ͖ϭϱϬ;ϭͿ͗ϭϭͲϭϲ͘

ϲ͘�� >ĞǁŝŶƐŽŚŶ�WD͕��ůĂƌŬĞ�'E͕�^ĞĞůĞǇ�:Z͕�ZŽŚĚĞ�W͘ �DĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͗�ĂŐĞ�Ăƚ�ŽŶƐĞƚ͕�
ĞƉŝƐŽĚĞ�ĚƵƌĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐĞ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ��ŚŝůĚ�Θ��ĚŽůĞƐĐĞŶƚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�
ϭϵϵϰ͖ϯϯ;ϲͿ͗ϴϬϵͲϴϭϴ͘

ϳ͘�� �ŝƌŵĂŚĞƌ��͕�ZǇĂŶ�E�͕�tŝůůŝĂŵƐŽŶ����Ğƚ�Ăů͘��ŚŝůĚŚŽŽĚ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͗�Ă�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ϭϬ�
ǇĞĂƌƐ͘�WĂƌƚ�/͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ��ŚŝůĚ�ĂŶĚ��ĚŽůĞƐĐĞŶƚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϭϵϵϲ͖ϯϱ;ϭϭͿ͗ϭϰϮϳͲϭϰϯϵ͘

ϴ͘� <ĞůůĞƌ�D�͕�>ĂǀŽƌŝ�Wt͕��ĞĂƌĚƐůĞĞ�tZ͕�tƵŶĚĞƌ�:͕�ZǇĂŶ�E͘��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͗�ŶĞǁ�ĚĂƚĂ�
ŽŶ�͚ƵŶĚĞƌƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͛�ĂŶĚ�Ă�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞĸĐĂĐǇ�ŽĨ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��īĞĐƟǀĞ�
�ŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�ϭϵϵϭ͖Ϯϭ;ϯͿ͗ϭϲϯͲϭϳϭ͘

ϵ͘� WƌĞŝƐƐ�D͕�ZĞŵƐĐŚŵŝĚƚ�,͘��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͘��ĞŝƚƐĐŚƌŝŌ�Ĩƺƌ�<ŝŶĚĞƌͲ�ƵŶĚ�
:ƵŐĞŶĚƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĞ�ƵŶĚ�WƐǇĐŚŽƚŚĞƌĂƉŝĞ͘�ϮϬϬϳ͖ϯϱ;ϲͿ͗ϯϴϱͲϯϵϳ͘

ϭϬ͘��^ĂŚůŝ�^͕��ƌƐůĂŶ�h͕��ĞůŐŝŶ��͘��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞŵŽƟŽŶŝŶŐ�ŝŶ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚ�ĂŶĚ�ŶŽƌŵĂů�ŚĞĂƌŝŶŐ͘�
/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WĞĚŝĂƚƌŝĐ�KƚŽƌŚŝŶŽůĂƌǇŶŐŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϵ͖ϳϯ;ϭϮͿ͗ϭϳϳϰͲϭϳϳϵ͘

ϭϭ͘��<ĂƐŚĚĂŶ�d�͕��ĂƌƌŝŽƐ�s͕�&ŽƌƐǇƚŚ� :W͕ �^ƚĞŐĞƌ�D&͘ ��ǆƉĞƌŝĞŶƟĂů�ĂǀŽŝĚĂŶĐĞ�ĂƐ�Ă�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�
ǀƵůŶĞƌĂďŝůŝƚǇ͗��ŽŵƉĂƌŝƐŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͘��ĞŚĂǀŝŽƵƌ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�dŚĞƌĂƉǇ͘�
ϮϬϬϲ͖ϰϰ;ϵͿ͗ϭϯϬϭͲϭϯϮϬ͘

ϭϮ͘��>ĂĚŽƵĐĞƵƌ��͕��ĂŚů�Z͕�tŝůůŝĂŵƐŽŶ��͕��ŝƌŵĂŚĞƌ��͕�ZǇĂŶ�E͕��ĂƐĞǇ��͘��ůƚĞƌĞĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƉƌŽĐĞƐƐŝŶŐ�ŝŶ�ƉĞĚŝĂƚƌŝĐ�
ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ĐŽŵŽƌďŝĚ�ĂŶǆŝĞƚǇͲĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ďŶŽƌŵĂů��ŚŝůĚ�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϱ͖ϯϯ;ϮͿ͗ϭϲϱͲ
ϭϳϳ͘

ϭϯ͘��&ŝĞůĚƐ�>͕�WƌŝŶǌ�Z͘��ŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚ�ĚƵƌŝŶŐ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͘��ůŝŶŝĐĂů�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ�ZĞǀŝĞǁ͘�
ϭϵϵϳ͖ϭϳ;ϴͿ͗ϵϯϳͲϵϳϲ͘

ϭϰ͘��'ĂƌŶĞĨƐŬŝ�E͕�ZŝĞīĞ��͕�:ĞůůĞƐŵĂ�&͕ �DĞĞƌƵŵ�dĞƌǁŽŐƚ�D͕�<ƌĂĂŝũ�s͘ ��ŽŐŶŝƟǀĞ�ĞŵŽƟŽŶ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂŶĚ�
ĞŵŽƟŽŶĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�ϵͲϭϭͲǇĞĂƌͲŽůĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�Ͳ�dŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ͘��ƵƌŽƉĞĂŶ��ŚŝůĚ�Θ�
�ĚŽůĞƐĐĞŶƚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϮϬϬϳ͖ϭϲ;ϭͿ͗ϭͲϵ͘

ϭϱ͘��ZŝĞīĞ��͕�KŽƐƚĞƌǀĞůĚ�W͕ �DĞĞƌƵŵ�dĞƌǁŽŐƚ�D͕�EŽǀŝŶ�^͕�EĂƐŝƌŝ�,͕�>ĂƟĮĂŶ�D͘�ZĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĂůĞǆŝƚŚǇŵŝĂ͕�
ŵŽŽĚ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ǇŽƵŶŐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͗��ǀŝĚĞŶĐĞ�ĨƌŽŵ�ĂŶ�/ƌĂŶŝĂŶ�ƐĂŵƉůĞ͘�
WĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĂŶĚ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂů��ŝīĞƌĞŶĐĞƐ͘�ϮϬϭϬ͖ϰϴ;ϰͿ͗ϰϮϱͲϰϯϬ͘

ϭϲ͘��,ĂƌƌŝƐ�W>͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶƐ͗�dŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ͘��ĂŵďƌŝĚŐĞ͗��ĂƐŝĐ�
�ůĂĐŬǁĞůů͕�ϭϵϴϵ͘

ϭϳ͘���ĞƩŐĞ�^͕�tŝůůĞ�E͕��ĂƌŬŵĂŶŶ��͕�^ĐŚƵůƚĞͲDĂƌŬǁŽƌƚ�D͕�ZĂǀĞŶƐͲ^ŝĞďĞƌĞƌ�h͘��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ŝŶ�Ă�'ĞƌŵĂŶ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƟǀĞ�ƐĂŵƉůĞ͗�ƌĞƐƵůƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ���>>��ƐƚƵĚǇ͘��ƵƌŽƉĞĂŶ��ŚŝůĚ�ĂŶĚ�
�ĚŽůĞƐĐĞŶƚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�ϮϬϬϴ͖ϭϳ;^ϭͿ͗ϳϭͲϴϭ͘

ϭϴ͘��<ŽǀĂĐƐ�D͘�dŚĞ��ŚŝůĚƌĞŶƐ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�/ŶǀĞŶƚŽƌǇ͘�WƐǇĐŚŽƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐǇ��ƵůůĞƟŶ͘�ϭϵϴϱ͖Ϯϭ;ϰͿ͗ϵϵϱͲϵϵϴ͘
ϭϵ͘��tƌŝŐŚƚ�D͕��ĂŶĞƌũĞĞ�Z͕�,ŽĞŬ�t͕�ZŝĞīĞ��͕�EŽǀŝŶ�^͘��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů��ŶǆŝĞƚǇ�ŝŶ��ŚŝůĚƌĞŶ͗��ŝīĞƌĞŶƟĂů�

>ŝŶŬƐ�ǁŝƚŚ��ŽƉŝŶŐ�^ƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ďŶŽƌŵĂů��ŚŝůĚ�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ͘�ϮϬϭϬ͖ϯϴ;ϯͿ͗ϰϬϱͲϰϭϵ͘
ϮϬ͘��ZŝĞīĞ��͕�DĞĞƌƵŵ�dĞƌǁŽŐƚ�D͕��ŽƐĐŚ�:�͘��ŵŽƟŽŶ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĨƌĞƋƵĞŶƚ�ƐŽŵĂƟĐ�ĐŽŵƉůĂŝŶƚƐ͘�

�ƵƌŽƉĞĂŶ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϰ͖ϭ;ϭͿ͗ϯϭͲϰϳ͘
Ϯϭ͘��<ǀĂŵ�D͕�>ŽĞď�D͕�dĂŵďƐ�<͘�DĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶ�ĚĞĂĨ�ĂĚƵůƚƐ͗�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŵŽŶŐ�

ŚĞĂƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ĚĞĂĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ĞĂĨ�^ƚƵĚŝĞƐ�ĂŶĚ��ĞĂĨ��ĚƵĐĂƟŽŶ͘�ϮϬϬϳ͖ϭϮ;ϭͿ͗ϭͲϳ͘
ϮϮ͘��dǇůĞƌ�Z͕�tŝƩ�^͕��ƵŶŶ��͕�tĂŶŐ�t͘�/ŶŝƟĂů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�Ă�ƐƉĂƟĂůůǇ�ƐĞƉĂƌĂƚĞĚ�ƐƉĞĞĐŚͲŝŶͲŶŽŝƐĞ�ĂŶĚ�ůŽĐĂůŝǌĂƟŽŶ�

ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ��ƵĚŝŽůŽŐǇ͘�ϮϬϭϬ͖Ϯϭ;ϲͿ͗ϯϵϬͲϰϬϯ͘
Ϯϯ͘��EŽůĞŶͲ,ŽĞŬƐĞŵĂ�^͕�'ŝƌŐƵƐ�:^͘�dŚĞ�ĞŵĞƌŐĞŶĐĞ�ŽĨ�ŐĞŶĚĞƌ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ŝŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚƵƌŝŶŐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͘�

WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů��ƵůůĞƟŶ͘�ϭϵϵϰ͖ϭϭϱ;ϯͿ͗ϰϮϰͲϰϰϯ͘
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Ϯϰ͘��<ĞŝůŵĂŶŶ��͕�>ŝŵďĞƌŐĞƌ��͕�DĂŶŶ�t͘�WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ǁĞůůͲďĞŝŶŐ�ŝŶ�ŚĞĂƌŝŶŐͲŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�
/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WĞĚŝĂƚƌŝĐ�KƚŽƌŚŝŶŽůĂƌǇŶŐŽůŽŐǇ͘�ϮϬϬϳ͖ϳϭ;ϭϭͿ͗ϭϳϰϳͲϭϳϱϮ͘

Ϯϱ͘��^ƟŶƐŽŶ�D^͕�tŚŝƚŵŝƌĞ�<�͘��ĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ĚĞĂĨ�Žƌ�ŚĂƌĚ�ŽĨ�ŚĞĂƌŝŶŐ͗���ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ŽŶ�
ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ƉůĂĐĞŵĞŶƚ͘�dŽƉŝĐƐ�ŝŶ�>ĂŶŐƵĂŐĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�ϮϬϬϬ͖ϮϬ;ϮͿ͗ϱϴͲϳϮ͘

Ϯϲ͘��sĂŶ�'ĞŶƚ�d͕ �'ŽĞĚŚĂƌƚ��͕�,ŝŶĚůĞǇ�W͕ �dƌĞīĞƌƐ�W��͘�WƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĐŽƌƌĞůĂƚĞƐ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽƉĂƚŚŽůŽŐǇ�ŝŶ�Ă�ƐĂŵƉůĞ�
ŽĨ�ĚĞĂĨ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ŚŝůĚ�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ�ĂŶĚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ĂŶĚ��ůůŝĞĚ��ŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ͘�ϮϬϬϳ͖ϰϴ;ϵͿ͗ϵϱϬͲϵϱϴ͘

Ϯϳ͘� 'ĞĞƌƐ���͕�EŝĐŚŽůĂƐ�:'͕�^ĞĚĞǇ��>͘�>ĂŶŐƵĂŐĞ�ƐŬŝůůƐ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĞĂƌůǇ�ĐŽĐŚůĞĂƌ�ŝŵƉůĂŶƚĂƟŽŶ͘��Ăƌ�ĂŶĚ�
,ĞĂƌŝŶŐ͘�ϮϬϬϯ͖Ϯϰ;ϭͿ͗ϰϲ^Ͳϱϴ^͘
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