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CURRICULUM VITAE 

 
Leen Alberts, geboren in 1966 te Maarn, behaalde in 1984 het vwo-diploma op het Revius 

Lyceum in Doorn. Hierna studeerde hij logistiek aan de HEAO in Arnhem waar hij in 1988 

zijn bachelordiploma behaalde. Na een tussentijds jaar aan de Theologische Universiteit 

Kampen vervolgde hij zijn studie aan de lerarenopleiding geschiedenis in Utrecht. In 1998 

studeerde hij af met een bachelorscriptie getiteld Van gruit tot kuit. De brouwnering in het 

Nedersticht tussen 1300 en 1500. Van 1991 tot 2001 was hij werkzaam als docent economie 

en geschiedenis op het vmbo, waaronder de Emma mavo in Driebergen en het Anna van 

Rijncollege in Nieuwegein. Aansluitend was hij vijf jaar medewerker van het project Notaris 

van Het Utrechts Archief. Sinds 2007 werkt hij als docent middeleeuwse geschiedenis op de 

lerarenopleiding van Hogeschool Utrecht. 

 Na een bronpublicatie van de oudste stadsrekening van Amersfoort uit 1427 schreef 

hij een artikel over de vijftiende-eeuwse stedelijke financiën van Amersfoort voor het 

Jaarboek Flehite, waarvoor hij in 2002 de Oud-Utrechtprijs won. In 2005 verscheen in het 

genoemde jaarboek een artikel over het studiegedrag van Amersfoortse studenten tussen 1370 

en 1650. Voor de jongste stadsgeschiedenis van Amersfoort, die in 2009 onder de titel Bruit 

van d’ Eem verscheen, schreef hij twee bijdragen over het laatmiddeleeuwse bedrijfsleven en 

de stedelijke politieke betrekkingen. Als voorwerk voor het proefschrift publiceerde hij in het 

Jaarboek voor middeleeuwse geschiedenis van 2010 het artikel ‘Bier drinken met maten’ over 

het alcoholpercentage van laatmiddeleeuwse bieren en hun mogelijke effect op dronkenschap. 

 Sinds 2012 doet hij samen met historici en bierbrouwers van de Campagne 

Nederlandse Bierstijlen onderzoek naar oude bierrecepten, wat heeft geleid tot de 

herintroductie van kuitbier uit de vijftiende en Luiks bier uit de zeventiende eeuw. Momenteel 

werk hij aan de publicatie van een bundel met oude Nederlandse bierrecepten. In 2014 nam 

hij zitting in de redactie van Jaarboek Flehite en gaf hij de cursus Ons bier. De geschiedenis 

van een cultuurdrank in het kader van Hoger Onderwijs Voor Ouderen, die in 2015 wordt 

herhaald. 

 


