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Vele mensen hebben bijgedragen aan de totstandkoming van dit proefschrift. Allereerst wil 

ik alle 6.671 deelnemers van de NEO studie bedanken, zonder hun tijd en inzet was dit proef-

schrift er niet geweest.

Mijn begeleiders Saskia, Renée, Jan, Martin en Frits wil ik hartelijk bedanken voor alle kennis 

die ik op het gebied van de epidemiologie en obesitas heb opgedaan. Hetgeen ik de afgelopen 

jaren geleerd heb, is zoveel meer dan dat er in dit proefschrift beschreven staat!

Het gehele NEO onderzoeksteam, en in het bijzonder Ingeborg, Pat en de onderzoeksmede-

werkers van B0 wil ik bedanken voor de fijne samenwerking. Mijn collega’s van de Klinische 

Epidemiologie: hartelijk bedankt voor het delen van kennis en gezelligheid.

Het is fijn om naast het werk ook de nodige afleiding te hebben. Tijdens de weekendjes weg 

met BOE! en de gezellige etentjes met vrienden heb ik veel gelachen en dit heeft mij veel 

energie gegeven. Sophie, bedankt dat je vandaag mijn paranimf bent. Ook de families Gast, 

Strookman en mijn schoonfamilie wil ik bedanken voor hun interesse de afgelopen jaren.

Mijn ouders wil ik bedanken voor het warme nest waarin ik ben opgegroeid en het vertrouwen 

dat jullie mij hebben gegeven. Mijn broer Erik, ik vind het leuk dat jij vandaag naast me staat 

als paranimf!

Tot slot, lieve Man-Wai, door jouw motiverende woorden, goede kookkunsten, eindeloze 

geduld en vooral veel liefde is het gelukt!
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Karin Gast werd op 9 augustus 1984 geboren te Leiden. Nadat zij haar gymnasiumdiploma 

behaalde aan het Groene Hart Lyceum te Alphen aan den Rijn, begon zij in 2002 met de 

studie Geneeskunde aan de Universiteit Leiden. Tijdens haar studie werd de interesse voor 

wetenschappelijk onderzoek gewekt en volgde zij in 2006 een wetenschappelijke stage 

op de afdeling Verloskunde en in 2008 op de afdeling Klinische Epidemiologie. Tijdens deze 

laatste stage raakte zij betrokken bij de Nederlandse Epidemiologie van Obesitas (NEO) studie. 

In 2008 behaalde zij haar artsexamen en startte aansluitend met een promotietraject onder 

begeleiding van dr ir Renée de Mutsert, prof. dr Jan Smit en prof. dr Frits Rosendaal, waarvan de 

resultaten beschreven zijn in dit proefschrift. Tijdens haar promotietraject was zij actief betrok-

ken bij de dataverzameling van de NEO studie en volgde zij cursussen voor de opleiding tot 

Epidemioloog B. Na haar promotietraject werkte zij als arts-assistent Interne Geneeskunde en 

vanaf mei 2015 is zij in opleiding tot arts-microbioloog in het Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis 

te Tilburg.




