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Aleida Henriët (roepnaam: Anja) Reinders is op 27 juni 1971 geboren te Gramsbergen. 

In 1987 behaalde zij haar mavo-diploma bij het Rijksscholengemeenschap te Coevorden. 

Daarna startte zij bij het Morgenland College te Hoogeveen met de opleiding tot 

verpleegster (Middelbare Dienstverlenend en Gezondheidszorg Onderwijs, richting 
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1991 werken als verpleegster in het Ziekenhuis Amstelveen. In juli 1991 vatte zij de 

verkorte A-inservice opleiding aan en heeft die in 19 maanden afgerond. Na haar 

diplomering werkte zij enkele jaren als verpleegkundige op de chirurgische afdeling. In 

1997 volgde zij de brede basis ic-opleiding aan de Vrij Universiteit te Amsterdam welke 

zij in 1998 heeft afgerond. In 1999 trad zij in dienst bij het Leids Universitair Medisch 

Centrum, de eerste jaren als ic-verpleegkundige op de thoraxchirurgische intensive care, 

vanaf 2002 als teamleider. In hetzelfde jaar is zij gestart met de opleiding middenkader 

management gezondheidsonderwijs aan de Hogeschool Leiden die zij in 2004 heeft 

afgerond. In juli 2006 kreeg zij de opdracht om onderzoek met betrekking tot 

patiëntveiligheid op de afdeling intensive care te coördineren. Deze opdracht 

combineerde zij met het teamleiderschap tot november 2007, daarna kon zij zich als 

researchverpleegkundige volledig richten op onderzoek met betrekking tot 

patiëntveiligheid. Gedurende haar functie als researchverpleegkundige volgde zij de 

post-hbo research-opleiding bij de Transfergroep Rotterdam, unit Gezondheidszorg en 

heeft deze in 2009 afgerond. In 2010 begon zij met de masterstudie Evidence Based 

Practice aan de Universiteit van Amsterdam en die zij in 2012 afrondde. In juli 2012 

werd zij donatiecoördinator in het LUMC en heeft zij deze functie in vijf andere 

ziekenhuizen ingevoerd. 

Naast haar werk en het volgen van opleidingen deed zij van 2000 tot 2013 aan 

veldrijden en nam hierbij deel aan nationale en internationale wedstrijden in de 

categorie elite dames. 
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