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Mens sana in corpore sano
A sound mind in a healthy body
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Voorwoord

Alles veroudert. De onderzoeksgroep waar ik voor dit proefschrift deel van uitmaakte,
verdiept zich in het verouderingsproces van de mens. Het fascinerende — en tegelijkertijd
ook lastige — is dat elk verouderingsproces uniek is. Het voorschrijven van een recept voor
een goede oude dag kan dan ook als een uitdaging worden beschouwd.

Het uitwisselen van wetenschappelijke kennis speelt een belangrijke rol in het steeds verder
vergroten van het inzicht in dit verouderingsproces. Graag deel ik dan ook met u in de
hierop volgende hoofdstukken de wetenschappelijke bevindingen die ik samen met mijn
collega’s heb gedaan betreffende twee kenmerkende aspecten van veroudering: de
cognitieve en fysieke veroudering. Beide zijn bepalend voor de zelfredzaamheid van
ouderen en daarmee voor de kwaliteit van leven.

Mijn dank gaat uit naar iedereen die heeft bijgedragen aan de totstandkoming van dit
proefschrift: de deelnemers van de verschillende studies, mijn promotoren en co-promotor
Eline Slagboom, Andrea Maier en Carel Meskers, collega’s, vrienden en familie. Jullie
enthousiasme, betrokkenheid en steun hebben mij als mens en wetenschapper verrijkt.
Daarbij wil ik ook waarde collega’s Robert Wagenaar en Ton de Craen noemen, opdat
jullie bijdrage — in de stilte die is ontstaan — een blijvende herinnering zal zijn.

Leiden, juli 2016
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