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gehechtheid
De stand van zaken in het psychometrisch, klinisch en pedagogisch onderzoek

Satnenvatting Dit artikel beoogt een beeld te geven van het onderzoek naar de mtergenerationele overdracht

van gehechtheid De vraag is hoe ervarmgen van ouders met gehechtheidsrelaties m hun kmderjaren van mvloed

zijn op de gehechtheidsrelaties die zij op hun beurt met hun eigen kinderen opbouwen Om de kwahteit van ge-

hechtheid bij kinderen te bepalen Staat het onderzoeksveld de observatieprocedure van de Vreemde Situatie

ter beschikkmg, voor volwassenen werd het Gehechtheidsbiografisch Interview (GBI) ontwikkeld De ontwik-

kelmg van dit interview heeft het onderzoek naar mtergenerationele overdracht in een stroomversnellmg ge-

bracht Dat maakt het mogelijk om op verschillende studies terug te vallen bij een evaluatie van de merites van

het Instrument en ook op grond van meta-analyses gevolgtrekkmgen te doen Na deze psychometrische ver-

antwoordmg, die ook mhoudehjk interessante gegevens laat zien, volgt een verkennmg van de reikwijdte van de

hypothese en het mechanisme van mtergenerationele overdracht van gehechtheid

i Gehechtheid

2! De gehechtheidstheone die door de Britse kmderpsychiater John Bowlby
S (1907-1990) in de jaien na de Tweede Wereldoorlog werd geformuleerd en in
- zijn tnlogie Attachment and Loss is vastgelegd (Bowlby, 1969; 1973; 1980), is
£ m de laatste decennia zo wijdverbreid geraakt dat een körte beschnjvmg ervan
~ hier volstaat. Bowlby poneerde dat voor een kind het contact met zijn opvoeder
5 van levensgroot belang is en dat een kind van nature is uitgerust met mogehjke
% gedragingen om dit contact te bewerkstelligen (door bijvoorbeeld huilen of kiui-
5 pen) en te handhaven (door bijvoorbeeld lachen). Met het opgroeien van het
% kind verschuift het belang van de fysieke aanwezigheid naar de meer psycholo-
1 gische beschikbaarheid van de opvoeder. Een kind dat veihg gehecht is, heeft

vertrouwen in die beschikbaarheid; het weet dat het bij verdnet en spannmg op
de opvoeder kan terugvallen (Bowlby, 1969). Veihg gehechte kinderen hebben
een gunstige uitgangspositie om zieh te ontwikkelen tot sociaal competente kleu-
ters (Arend, Gove & Sroufe, 1979; Waters, Wippman & Sroufe, 1979; zie ook
Riksen-Walraven, 1983).

Heiaas kan de ontwikkehng van de gehechtheidsrelatie tussen kind en op-
voeder ook een minder gunstig verloop hebben. Bowlby (1969) gaf reeds ente-
rn aan voor vei schulen in gehechtheidspatronen, maar het is de Verdienste van
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de Amenkaanse ontwikkelingspsychologe Amsworth (geboren in 1913) om een
procedure te ontwikkelen waarmee bij eenjange kinderen de verschallende typen
gehechtheid systematisch kunnen worden onderscheiden: de Vreemde Situatie
(Amsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). In die procedure wordt een voor het
kmd vreemde - maar wat belangnjker is: enigszins stressvolle - situatie ge-
creeerd: m een spelkamer wordt het geconfronteerd met een onbekende peisoon
en met twee körte scheidingen van de opvoeder. Die stressnjke situatie roept ge-
hechtheidsgedrag op en van belang is dan ook de reactie van het kmd op de bei-
de heremgingen met de opvoeder. Amsworth onderscheidde dne typen gehecht-
heid. Kmderen die v eilig gehecht zijn laten m de Vreemde-Situatieprocedure zien
dat ze het vertrek en de afwezigheid van de opvoeder onprettig vinden en be-
groeten hem of haar bij terugkeer enthousiast, of zoeken troost bi) de opvoeder
voor het verdnet over de separatie. Kmderen met een angstig-vermijdende ge-
hechtheid laten hun spanning weinig merken, hoewel fysiologisch onderzoek
laat zien dat onder hun ogenschijnhjke onaangedaanheid wel degelijk spanning
schuilgaat (Spangler & Grossmann, 1993). Aan de terugkeer van de opvoeder
besteden deze kinderen weinig aandacht: ze speien door zonder op te kijken of
draaien de opvoeder zelfs de rüg toe. Voor angstig-ambwalent gehechte kinde-
ren is de procedure van begm tot emd zichtbaar vol spanning. Deze kinderen zijn
erg overstuur tijdens de afwezigheid van de opvoeder, maai laten zieh met ge-
makkehjk troosten bij diens terugkeer: ze zijn passief en ontroostbaar of laten
zowel behoefte aan contact als boos verzet tegen contact zien.

Een overzicht van alle Amenkaanse onderzoeken tussen 1977 en 1990
uitgevoerd m normale, met-klmische steekproeven (zi steekproeven met in to-
taal 1584 kinderen) leert dat gemiddeld 67% van de kinderen als veihg gehecht
wordt geclassificeerd, zi% als vermijdend en iz% als ambivalent (Van IJzen-
doorn, Goldberg, Kroonenberg 8c Frenkel, i99z). Nederlandse onderzoeken la-
ten een vergehjkbare verdelmg zien. Recent werd door Main en Solomon (1990)
een vierde categone geidentificeerd: sommige kinderen bleken zieh tijdens de
Vreemde-Situatieprocedure op verschillende mameren gedesorganiseerd te ge-
dragen, door bijvoorbeeld tegenstnjdig of ongencht gedrag, of Signalen van ver-
warrmg of angst voor de opvoeder te tonen. Zulk gedrag, dat vaak maar op een
enkel moment in de procedure opduikt, bhjkt zieh vooral voor te doen bij kin-
deren met opvoeders die te kampen hebben met onverwerkt verlies of andere po-
tentieel traumatische ervarmgen (Main 8c Hesse, 1990; Amsworth & Eichberg,
1991) en bij kinderen die verwaarloosd en/of mishandeld zijn (Crittenden, 1985;
Carlson, Cicchetti, Barnett & Braunwald, 1989). In met-klmische groepen
wordt gemiddeld ongeveer 15% van de kinderen als gedesorganiseerd beoor-
deeld. Naast een classificatie als gedesorganiseerd wordt ook altijd een (gefoi-
ceerde) classificatie van het kmd als veihg, vermijdend of ambivalent toegekend,
om aan te geven wat de Strategie van het kmd in de Vreemde Situatie buiten de
gedesorgamseerde momenten is.

Men veronderstelt dat het gedrag dat het kmd m de Vreemde Situatie laat
zien een weerspiegehng is van zijn zogenaamde werkmodel van gehechtheid, dat
het in de loop van zijn eerste levensjaar heeft opgebouwd. Dat werkmodel bevat
een repiesentatie van zijn opvoeder en diens gediag tegenover hem samen met
een complementair beeld van hemzelf in de mteractie (Bowlby, 1988). De basis
voor dat werkmodel ligt in de ervarmgen van het kmd met interacties met de op-
voeder. Observatie bi) kinderen thuis leerde dat de moeders van veihg gehechte
kinderen sensitief ingingen op de Signalen van het kmd; dat moeders van ver-
mijdend gehechte kinderen met of afwijzend reageerden op de Signalen van hun



baby en terughoudend waren met hchamehjk contact; en dat moeders van am-
bivalent gehechte kmderen responsief en met-responsief gedrag met elkaar af-
wisselden (Amsworth e.a., 1978; Mashn & Bates, 1983; Belsky, Rovme & Tay-
lor, 1984; Grosmann e.a., 1985; Isabella, 1993).

Het Gehechtheidsbiografisch Interview

Intngerend is de vraag hoe gehechtheidservanngen m de vroege jeugd van
mvloed zijn op de volwassenheid, wanneer het kmd van eens zelf opvoeder is ge-
worden. Gegevens uit de klinische praktijk en retrospectieve Interviews suggere-
ren dat mishandelde kmderen het nsico lopen mishandelende ouders te worden,
en dat ouders die problemen hebben met het opvoeden van hun kmd terugkij-
ken op een met al te plezienge kmdertijd (ofschoon de schattmgen van het per-
centage overdracht nogal uiteenlopen, zie ook Kaufman & Zigler, 1987; Lam-
bermon & Van IJzendoorn, 1991; Malmosky-Rommell & Hansen, 1993). Het
eenvoudigste model om overdracht weer te geven ziet er dan ook als volgt uit:

vroege gehechtheidservanngen van de ouder

!
gedrag als opvoeder

!
gehechtheidservanngen van het kmd

In dit model wordt de contmuiteit m de levensloop benadrukt. Met ver-
andenngen, veroorzaakt door discontinuiteit m de omgevmg of m de gehecht-
heidsrelaties die m de loop van de jaren worden aangegaan, wordt m dit model
geen rekening gehouden. Toch kan de link tussen de eigen vroege gehechtheids-
ervanngen en de mamer waarop het ouderschap wordt uitgeoefend, doorbroken
worden door latere gehechtheidservanngen met ouders, goede vrienden, echtge-
noot of therapeut. Bowlby (1988) benadrukte al dat door positieve ervarmgen
in een partnerrelatie herstructurermg van een aanvankehjk onveilig werkmodel
van gehechtheid kan plaatsvinden; de vroegere ervarmgen kunnen worden bere-
flecteerd en verwerkt vanuit de 'veihge basis' die door een partner of therapeut
wordt geboden. Om inzicht m contmuiteit en verandering in de overdracht van
gehechtheid van ouder op kmd te knjgen, is het dus essentieel om de bhk te rich-
ten op het werkmodel (of mentale representatie) van gehechtheid(-servarmgen)
van ouders. Aan Instrumentarium daarvoor heeft het echter lange tijd ontbro-
ken. Wel waren er vragenhjsten over de jeugd, zoals de Parental Bonding In-
strument (PBI, Parker, Tuphng & Brown, 1979) en de Mother-Father-Peer Scale
(Epstem, 1983) beschikbaar, maar deze Instrumenten zijn gencht op het meten
van de ervarmgen 'zoals die waren', en gaan daarmee voorbij aan een tweetal
Problemen: ten eerste zijn ze gefundeerd op een ongerechtvaardigd groot ver-
trouwen in het autobiografisch geheugen van de respondenten, ten tweede hou-
den ze geen rekenmg met fenomenen als verdringmg en idealisatie.

Een andere weg werd bewandeld door George, Kaplan en Main (1985),
die de aandacht verlegden van een Objectieve' beschnjvmg van ervarmgen in de
kmdertijd naar de huldige weergave of representatie daarvan, en van de mhoud
van de autobiografische herinnenngen van de respondent naar de vorm waarm
deze autobiografie wordt gepresenteerd. Zij ontwierpen daartoe het Gehecht-
heidsbiografisch Interview (GBI, de vertahng van het Engelse Adult Attachment



Interview, AAI). Het GBI is gebaseerd op twee aannames:
i. in het autobiografisch geheugen vindt, in het licht van meuwe ervarmgen, een

voortdurende reconstructie van het verleden plaats; en
2.. verdrmgmg, dissociatie en ideahsermg van het verleden - in het bijzonder van

negatieve ervarmgen in de kmdertijd - vinden plaats en men kan deze feno-
menen op het spoor körnen door vorm en mhoud van de autobiografie af-
zonderhjk onder de loep te nemen.

Het eerder geschetste model wordt dan als volgt uitgebreid:

vroege gehechtheidservarmgen van de ouder

l
representatie van gehechtheid

l
gedrag als opvoeder

l
gehechtheidservarmgen van het kmd

Volgens de gehechtheidstheone worden het gedrag als opvoeder en de ge-
hechtheidsrelaties van de ouder dus wel door de vroegere gehechtheidservarm-
gen bemvloed, maar gaan deze vroege ervarmgen als het wäre door het filter van
de huidige mentale representatie van gehechtheid. Het geschetste model is na-
tuurhjk een sterk vereenvoudigde weergave van de werkelrjkheid en dient alleen
om de overdracht van gehechtheid inzichtehjk te maken. Duidehjk wordt dat in
de gehechtheidstheone de mtergenerationele overdracht van gehechtheid op een
specifieke mamer wordt opgevat: studies naar overdracht zoeken de voedmgs-
bodem voor huidige gehechtheidsrelaties in de representatie van de opvoeders,
en met m het verleden van die opvoeders. In dat opzicht is er emge verwantschap

_S rnet recente onderzoeken naar de mvloed van opvattmgen over het ouderschap op
| het gedrag van opvoeders (Gerns, 1989; Vermulst, Van Zutphen & De Brock,
g 1989; Goodnow & Collms, 1990; Van Zutphen & Vermulst, 1991).
g Hoe ziet het Gehechtheidsbiografisch Interview eruit? Het is een halfge-
^ structureerd interview waarin afwisselend naar globale beschnjvmgen en con-

— crete gebeurtemssen wordt gevraagd. (Voor de Nederlandse vertahng en bewer-
^ kmg van het Adult Attachment Interview wordt verwezen naar Van IJzendoorn

e.a., 19913.) Na een inleidende vraag over de samenstellmg van het gezin van
herkomst wordt de respondent gevraagd vijf kenmerken of typeringen te noe-
men om de relatie met elk van beide ouders in de kmdertijd te beschnjven. Daar-
na wordt gevraagd om aan de hand van concrete gebeurtemssen toe te lichten
waarom een bepaalde typermg werd gekozen. Er volgen vragen over wat de res-
pondent en zijn ouders deden als hij zieh bezeerd had, ziek of overstuur was, of
de respondent zieh in zijn jeugd soms afgewezen heeft gevoeld door zijn ouders
of mishandehng heeft meegemaakt. Vervolgens worden enkele meer reflexieve
vragen gesteld: waarom de respondent denkt dat zijn ouders zieh gedroegen zo-
als ze deden, wat de mvloed van de vroegere ervarmgen op de huidige persoon-
hjkheid als volwassene is, en of het ook de aanpak van het eigen kmd bemvloedt.
Het interview rondt af met vragen over de meer recente en huidige relatie met de
ouders en de vraag wat de lespondent denkt vooral geleerd te hebben van de er-
varmgen als kmd. Na ongeveer twee derde van de mterviewvragen wordt een
vraag gesteld over verheservarmgen als kmd en volwassene. Als een respondent
het overhjden van een famihehd of andere vertrouwde persoon heeft meege-
maakt, wordt doorgevraagd over de emoties die toen ervaren zijn en over even-
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tuele verandenngen daarm in de loop van de tijd. Ten slotte wordt gevraagd wel-
ke dne wensen de respondent voor het eigen kind over twmtig jaar heeft - maar
dat heeft vooral tot doel het soms enerverende interview op een meer neutraal
niveau af te sluiten. Afname van het interview neemt ongeveer een uur m beslag.

Aan de hand van het complexe codeersysteem van Main en Goldwyn
(1991) worden letterhjk getranscnbeerde Interviews ondergebracht in een van
de dne hoofdclassificaties: gereserveerd, autonoom of gepreoccupeerd. Gereser-
veerde respondenten benadrukken hun onafhankehjkheid en het belang van on-
afhankehjkheid in het algemeen. Zij beschrijven hun ouders m algemene termen
zeer positief, maar kunnen zieh nauwehjks concrete gebeurtemssen herinneren
of hjken veeleer afwijzmg door hun ouders te hebben meegemaakt. Als er nega-
tieve ervanngen naar voren körnen, wordt de invloed daarvan op de volwassen
persoonhjkheid door de respondent sterk gerelativeerd. Het transcript is niet erg
coherent, vooral door de discrepantie tussen de algemene beschnjvmgen en de
concrete gebeurtemssen die ter illustratie worden aangevoerd (of het ontbreken
daarvan). Autonome respondenten kunnen overwegend negatieve of positieve
gehechtheidservarmgen hebben gehad, maar geven m beide gevallen een cohe-
rent en evenwichtig beeld van hun kmdertijd zonder interne tegenstnjdigheden
of andere overtredingen van de regels voor een adequate gespreksbijdrage (kwa-
hteit, kwantiteit, relevantie en stijl, Gnce, 1975). Gepreoccupeerde responden-
ten geven vaak te kennen dat hun ouders overbetrokken waren of dat van rol-
omkermg sprake was. Belangnjker is echter dat deze respondenten daarover rap-
porteren op een boze of verwarde mamer; de respondent wordt mentaal nog
door deze ervanngen en de relatie met de ouders in beslag genomen.

De overeenkomst tussen deze volwassen 'strategieen' om met gehecht-
heidspenkelen om te gaan en de strategieen van kindeien in de Vreemde Situatie
is opmerkelrjk. De gereserveerde ouder benadrukt de eigen onafhankehjkheid,
en ziet zichzelf als weinig aangedaan door eventuele negatieve eivanngen met de
ouders; het vermijdende kind toont geen stress als het m de Vreemde-Situatie-
procedure door de ouder wordt achtergelaten en verlegt de aandacht naar bij-
voorbeeld het speelgoed in de spelkamer. Evenzo is de woede of passiviteit van
het ambivalente kind analoog aan de boosheid of passiviteit die de gepreoccu-
peerde ouder laat zien wanneer de relatie met de eigen ouders ter sprake komt.
De autonome ouder en het veihg gehechte kind, ten slotte, tonen beiden openhjk
hun emoties over de ervaren stress m hun beider (voor de ouder: vroegere) ge-
hechtheidsrelaties.

In tabel i zijn enkele citaten uit Interviews met de verschallende classifica-
ües opgenomen. De citaten worden hier kort becommentaneerd. Uiteraard doet
de beknopte wijze waarop dat gebeurt zowel de gemterviewden als het codeersys-
teem enigszins tekort. Niettemm kunnen de citaten ter illustratie van de classifica-
ties wellicht een en ander verduidehjken. In de passages die ter illustratie van de ge-
reserveerde categone zijn opgenomen, wordt zichtbaar dat de gemterviewde uit
het feit dat ze zieh weinig over haar kinderüjd kan herinneren afleidt dat het dus
wel heel prettig zal zijn geweest. Voor die conclusie geeft het ontbreken van henn-
nenngen echter volstrekt onvoldoende evidentie. Dat impliceert een overtreding
van Grice's regel van kwahteit. De illustraties die de gemterviewde opvoert om een
heel fijne jeugd aannemehjk te maken, hggen alle op het matenele vlak. Het zou
overtuigender geweest zijn als in plaats daarvan voorbeelden van troost en per-
soonlijke aandacht van de ouders werden gegeven. Ten slotte wordt de invloed van
negatieve ervanngen uitsluitend positief gezien. In de passages uit de autonome ca-
tegone worden zowel positieve als negatieve aspecten genoemd, en wordt gere-



flecteerd op de ervarmgen in het nadenken over hoe de gemterviewde haar eigen
kind wil opvoeden. De citaten bij de gepreoccupeerde categone maken dmdehjk
dat de gemterviewde zieh tijdens het interview nog boos maakt op de ouders, en
dat opwmdmg over de gang van zaken in het verleden haar ook nu nog m beslag
neemt. Zowel de regel van kwantiteit als de regel van stijl wordt hier overtreden.

Tabel i. Interviewfragmenten.

gereserveerd 'Hele f i jne )cugd (heb ik gehad, mjb-k), dat is zonder meer waar.
Met een heleboel meer luxe dan menig ander heeft gehad.'
'Als we speelgoed kregen dan was dat nooit flodderspul maar
dat was altijd heel goed spul. Ze hadden altijd tijd voor je. En als
ze eens geen tijd voor je hadden werd dat altijd op andere tijden
ruim gecompenseerd, niet dat je daardoor te kort kwam of zo.'
'Ik denk dat het gewoon heel harmomeus was, want ik kan me
er niet zoveel van hennneren, alles is gewoon heel gladjes ver-
lopen. Dus 't zal wel heel prettig zijn geweest, want anders zou
je je daar denk ik meer van herinneren.'
'Ze (moeder, mjb-k) was best wel hard, ze eiste best dingen van
ons. En achteraf kan ik zeggen dat ik daar nu alleen maar m'n
voordeel mee doe.'

go

c

o
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autonoom 'De relaue (met mi jn ouders, mjb-k) was wel goed en gezelhg,
maar wel, hoe moet je dat zeggen, een beetje afstandehjk. Je
keek heel erg op tegen je vader en moeder. Ik zag ze toch wel als
streng, ook dat ik dacht van o jee, als ik het niet goed doe dan
moet ik het verteilen. Hoofdzakehjk mijn moeder, want mijn
vader die moest zoveel werken dus je zag hem weinig. Dus als je
lets verkeerd gedaan had, dan hoorde je dat van je moeder, dus
vandaar dat je dacht dat zij strenger was.'
'Maar de relatie was toch ook gezelhg. Undanks dat het wel
eens een beetje streng was, dat ik nu denk van nou, zo zou ik het
(met mijn kind, mjb-k) toch met willen, die afstand, was /e er
wel alti jd als je thuiskwam, er was dan wat te dnnken en ze ging
er ook alti jd even bi j zitten, dat herinner ik me wel. Ja, het was
gezellig maar afstandehjk.'

gepreoccupeerd 'Met mijn broertje had ik altijd ruzie. Ik hcrinner me dat, dat hi j
stond echt altijd te sarren en ik gaf hem dan een hengst en dan
was het schreeuwen en dan kreeg ik op m'n donder natuurhjk.'
Έη ik kreeg ook altijd de schuld en dat is nog steeds zo, dat wil-
len ze (mijn ouders, mjb-k) ook nog steeds met toegeven."
'Mijn broertje werd voorgetrokken. Als we het erover hebben,
dan willen ze dat nog niet erkennen. Dat is gewoon niet waar.
Hij werd met voorgetrokken. Dat is met zo. Nou, dat is wel
waar. En m'n broertje hgt dan m een deuk, maar ik knjg het niet
aan z'n verstand, eh, aan hun verstand, dat eh, nee, dat hebben
ze nooit zo ervaren.'
'Dan had ik weer beter moeten weten, eh, nou ja, je kent het ver-
haal waarschijnhjk wel.'



Uit het antwoord op de vraag ovei verlieservarmgen tijdens de kmdertijd
of m de volwassenheid wordt soms duidehjk dat een respondent het overhjden
nog niet heeft verwerkt. In dat geval knjgt het interview, naast een classificatie
als gereserveerd, autonoom of gepreoccupeerd, ook de classificatie Onverwerkt'
toegekend. Deze classificatie wordt ook gegeven als sprake is van andere trau-
matische gebeurtemssen, zoals mishandelmg of seksueel misbruik, die bhjkens
het interview nog niet verwerkt zijn (zie voor details daarover Main, 1991).

In dit overzicht zullen we een drietal kwesties met betrekkmg tot het GBI
behandelen:
i. de betrouwbaarheid van het Instrument;
z. de discnmmante vahditeit; en
3. de verdehng van de classificaties in onderzoeken die tot nu toe met het GBI in

diverse steekproeven zijn uitgevoerd.
Ten slotte zullen we kort mgaan op Instrumenten die - met het oog op het

arbeidsmtensieve karakter van het GBI - als alternatieven m omloop zijn. Daar-
mee is de weg vnjgemaakt voor een bespreking van aard en mechamsmen van
mtergenerationele overdracht van gehechtheid.

Bij de bespreking van deze vier kwesties maken we gebruik van de nog ge-
staag groeiende stroom pnmaire onderzoeken die sinds de ontwikkehng van het
GBI, ongeveer zeven jaar geleden, met het Instrument zijn uitgevoerd, en van en-
kele meta-analyses die op basis daarvan het licht zagen (Van IJzendoorn, 1993;
Van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, in druk).

Betrouwbaarheid van het GBI mterviewereffect, mtercodeurbetrouwbaarheid en
test-hertestbetrouwbaarheid

Omdat het GBI meer de kenmerken van een natuurhjke dialoog over per-
soonhjke onderwerpen dan van een zieh vlot afwikkelend vraag- en antwoord-
spel heeft, is het denkbaar dat de Interviewer door persoonhjkheid of manier van
interviewen het gesprek in een bepaalde richting bemvloedt. Tot nu toe zijn twee
onderzoeken met het GBI uitgevoerd waann men probeerde een potentieel mter-
viewereffect op het spoor te körnen. In Leiden werden 83 moeders tweemaal
gemterviewd, waarbij de volgorde waann vijf Interviewers werden ingezet sys-
tematisch werd gevarieerd (Bakermans-Kranenburg, 1993; Bakermans-Kranen-
burg & Van IJzendoorn, 1993). In dit onderzoek werd geen mterviewereffect ge-
vonden: de verdehng van de Interviews over de classificaties hep voor de ver-
schillende Interviewers niet significant uiteen. Bovendien werd de stabihteit van
de classificatie met bemvloed door de specifieke mterviewercombinatie. In een
Israelische Studie waann het genoemde Leidse onderzoek werd gerephceerd en
uitgebreid (Sagi e.a., i993b) werd aan 59 Studenten het GBI tweemaal voorge-
legd. Ook hier kwam geen mterviewereffect aan het licht; evenmin bleek van m-
vloed of de Interviewer die het interview afnam het interview tevens codeerde.

Het interview wordt niet aan de band van de bandopname, maar aan de
band van het transcnpt gecodeerd. Hoewel de betrouwbaarheid van de trans-
cnptie dus van wezenhjk belang is, wordt daaraan doorgaans m rapportages
voorbijgegaan. De mtercodeurbetrouwbaarheid Staat meer m de schijnwerpers.
Op grond van achttien studies met het GBI vonden we een gemiddelde mterco-
deurbetrouwbaarheid van ongeveer 80%. Dat duidt op een redehjke mterco-
deurbetrouwbaarheid. Dat de mtercodeurbetrouwbaarheid niet volmaakt is,
heeft gevolgen voor bijvoorbeeld de stabihteit of test-hertestbetrouwbaarheid en



voor de predictieve validiteit: door meetfouten liggen de maximale waarden
daarvoor lager dan 100% (zie ook Van IJzendoorn, 1992).

Een toets van de test-hertestbetrouwbaarheid van het GBI is essentieel.
Bowlby koos weliswaar met opzet de term 'werkmodel' om daarmee duidelijk te
maken dat het om een open, dynamisch model gaat dat op grond van nieuwe er-
varingen kan worden bijgesteld (Bowlby, 1988), maar continu'iteit wordt door
het werkmodel zelf meer gei'mpliceerd dan verandering, vooral op latere leeftijd
(Sroufe, 1988). Bij volwassenen mag dus stabiliteit van het werkmodel verwacht
worden, zeker als geen zeer ingrijpende gebeurtenissen plaatsvinden. In de vier
tot nu toe uitgevoerde onderzoeken naar de test-hertestbetrouwbaarheid van het
GBI (Bakermans-Kranenburg & Van IJzendoorn, 1993; Sagi e.a., 1993^ Benoit
& Parker, in druk; Steele & Steele, in druk) werden test-hertestbetrouwbaarhe-
den gevonden tussen de 77% en 90%, met een interval dat varieerde van een tot
vijftien maanden. We noemden reeds dat de maximale waarde voor de test-her-
testbetrouwbaarheid lager is dan 100% door de onvolmaakte intercodeurbe-
trouwbaarheid. Het is immers niet erg waarschijnlijk dat precies alle Interviews
die bij de eerste afname onjuist gecodeerd werden bij de tweede afname weer on-
juist gecodeerd werden - en nog wel in dezelfde richting. Op grond van deze be-
vindingen kan men concluderen dat het Instrument geschikt lijkt om de stabili-
teit van het werkmodel van gehechtheid bij veranderingen in de leefsituatie, in-
grijpende gebeurtenissen of therapeutische interventie te onderzoeken. Daarbij
kan aangetekend worden dat - getuige de hoge stabiliteit in het onderzoek van
Benoit en Parker, die het interview enkele weken voor en bijna een jaar na de be-
valling afnamen - de geboorte van een eerste kind nog niet zo ingrijpend is dat
daardoor grote veranderingen in het gehechtheidswerkmodel worden teweegge-
bracht.

Discriminante validiteit: intelligente, geheugen, sociale wenselijkheid en
persoonlijkheid

/nte///gent/e

Het GBI leunt geheel op de wijze waarop de respondent" zieh verbaal uit-
drukt; op hoe hij over zijn verleden praat. Bij het coderen van het transcript
speelt de coherentie van de tekst een belangrijke rol. Daarbij wordt coherentie
opgevat in termen van Grice (1975): de tekst wordt getoetst aan criteria voor
kwaliteit, kwantiteit, relevantie en stijl. Daarom zou het logisch redeneervermo-
gen van respondenten bepalend kunnen zijn voor de coherentie van hun inter-
viewtranscript, en daarmee voor de classificatie die aan het interview wordt toe-
gekend. In drie onderzoeken werden relaties tussen GBi-classificaties enerzijds en
verbale vaardigheden en logisch redeneren anderzijds onderzocht. Bakermans-
Kranenburg en Van IJzendoorn (1993) liefen zien dat scores op een verbale IQ-
test (Groninger Intelligentie Test, Luteijn & Van der Ploeg, i j jSz) en op een test
van het logisch redeneervermogen (Raven, 1985) niet samenhingen met GBi-clas-
sificaties. Sagi en zijn collega's (Sagi e.a., 1993b) vonden hetzelfde resultaat toen
zij in hun groep Israelische Studenten de resultaten van het universitaire toela-
tingsexamen voor de drie GBi-classificaties vergeleken: slechts een gering onder-
scheid werd gevonden voor de gereserveerde Studenten die tendeerden naar iets
hogere scores. In het derde onderzoek, dat van Crowell e.a. (1993), werd wel een



verschil gevonden tussen de autonome en de gepreoccupeerde moeders: de eerst-
genoemden scoorden hoger op de test voor mentale vaardigheden. Op grond
daarvan concluderen de auteuis dat in onderzoeken met het GBI altijd voor m-
telligentie moet worden gecontroleerd. Wij vragen ons af of deze conclusie ge-
rechtvaardigd is als men bedenkt dat de test die Crowell e.a. gebruikten relatief
onbekend is en in de andere twee onderzoeken geen relatie tussen GBi-classifica-
tie en mtelligentie werd gevonden.

Autobiografisch geheugen

Verschillende GBi-vragen betieffen ervarmgen uit de vroege jeugd. Hoe-
wel deze ervarmgen met van doorslaggevend belang zijn voor de classificatie,
wordt het ontbreken van hermnermgen uit de kmdertijd als indicatie voor een
onveihg werkmodel van gehechtheid gezien. Verondersteld wordt dat gereser-
veerde respondenten negatieve aspecten uit hun kmdertijd buiten het gezichts-
veld houden en door een beroep op hun siechte geheugen een potentieel pijnhj-
ke bespreking daarvan vermijden. Men kan echter opwerpen dat de als gereser-

9 veerd geclassificeerde respondenten met zozeer belemmerd worden door een on-
~ 7̂" veihg werkmodel van gehechtheid, maar zieh door een slechter (autobiografisch)
ίΓ geheugen gewoon minder over hun vroege jeugd kunnen herinneren. Het is daar-
-Φ- om essentieel dat onderzocht wordt of het GBI wel de representatie van gehecht-
ί heid meet en met, in plaats daarvan, algemene cogmtieve verschillen in het auto-
c biografisch geheugen. De twee onderzoeken die zieh richtten op het autobiogra-
£ fisch geheugen zijn de eerdei genoemde studies van Bakermans-Kranenburg en

-g Van IJzendoorn (1993) m Leiden en van Sagi e.a. (1993^ m Israel.

c De 83 moeders m het Leidse onderzoek kregen een vragenlijst over hun
-σ eigen autobiografisch geheugen voorgelegd en er weid een geheugentest afgeno-
=2 men. Bij deze laatste test werden viagen ovei de kmdertijd gesteld die weinig of

mets te maken hadden met gehechtheidservanngen (bijvoorbeeld 'Wat was de
kleur van uw eerste fiets?'). De latentietijd - dat wil zeggen de tijd die verstnjkt
tussen het laatste woord van de vraag en het eerste woord van het antwoord -
was indicatief voot de kwaliteit van het autobiografisch geheugen: de tijd die no-
dig is om het antwoord op een bepaalde vraag m het geheugen te vinden, geeft
weer hoeveel moeite het kost om de gevraagde infoimatie te bereiken. Moeders
die als gereserveeid werden geclassificeerd, schatten hun eigen geheugen met la-
ger m dan de andere respondenten en zij presteerden zelfs icts beter op de ge-
heugentest met latentietijden.

In het Israelische onderzoek werden dne tests afgenomen. Het lange-ter-
mijngeheugen weid getoetst met een test waarbij de respondenten uit telkens vier
mogehjkheden de titel moesten kiezen van een televisieprogramma dat in hun
kmdertijd was uitgezonden; de andere dne titels waren verzonnen. De tweede
test behelsde een associatietaak; bij twaalf woorden moesten de respondenten
volgens Galtons methode van 'Semantic Cumg' hermnermgen uit hun kmdertijd
ophalen, en aangeven welke leeftijd bij de hennnering hoorde (Crovitz & Quine-
Holland, 1976). In de deide test, die op het geheugen voor relatief körte termijn
(dne maanden) gericht was, moesten de lespondenten zieh eerder geleerde
woordparen herinneren. Er werden geen significante verschillen tussen de dne
gehechtheidsclassificaties gevonden; er was alleen een tendens dat geieserveerde
Studenten bij de associatietaak hermnermgen ophaalden van lets later m hun le-
ven (gemiddeld acht jaar, tegenover gemiddeld zeven jaar voor de ovenge res-



pondenten). Het is duidelijk dat dit verschil gering is; er is dan ook aanleidmg
om te concluderen dat de GBi-classificatie niet door verschillen in het autobio-
grafisch geheugen wordt bemvloed. Het beroep op een siecht geheugen voor ge-
hechtheidservarmgen dat gereserveerde respondenten plegen te doen, kan niet
worden toegeschreven aan geringere geheugencapaciteiten m het algemeen.

Sociale wenselijkheid

Gezien de aard van het GBI, waann over persoonhjke hennneringen en
opvattmgen gesproken wordt, kan bemvloedmg van het interview door sociale
wenselijkheid een rol speien: het is heel voorstelbaar dat een gemterviewde zieh
meer op haar gemak voelt als ze voelt dat ze een goede mdruk maakt. Welhcht
is dan ook bij een als gereserveerd geclassificeerde respondent niet zozeer ideah-
senng van de kmdertijd aan de orde om negatieve ervarmgen zelf niet onder
ogen te hoeven zien, maar om een gezelhge gesprekssfeer en een gunstige mdruk
op de Interviewer te reahseren. De classificatie weerspiegelt dan niet het werk-
model van gehechtheid van de gemterviewde, maar de neiging om sociaal wen-

10 sehjke antwoorden te geven. In twee onderzoeken met het GBI werd ook sociale
~^~ wenselijkheid gemeten (Bakermans-Kranenburg & Van IJzendoorn, 1993; Cro-
J well e.a., 1993), m beide gevallen met de Marlowe-Crowne-schaal (Crowne &
•5 Marlowe, 1960). Geen van beide onderzoeken bracht een verband tussen socia-
•g, le wenselijkheid en gehechtheidsclassificatie aan het licht. Het antwoordpatroon
g van gereserveerde respondenten berust dus met op specifieke tendenties ten ge-
£ volge van sociale wenselijkheid.

_£ Persoonlykheid
o>
c
o
ra Het GBI pretendeert het intern werkmodel van gehechtheid m kaart te
g brengen. Daarmee is het vooral gericht op representaties van en gedrag in hech-
^ te relaties. Er valt wel emge samenhang te verwachten met persoonhjkheids-

—_ trekken en sociaal functioneren, maar het Instrument beoogt meer specifiek te
^ zijn en niet geheel samen te vallen met de genoemde persoonhjkheidsvanabelen.
g Relaties met gehechtheidsspecifieke vanabelen zoals responsiviteit en de ge-
C hechtheidsclassificatie van het kmd in de Vreemde-Situatieprocedure behoren de
g boventoon te voeren. Twee onderzoeken namen de samenhang van persoonlijk-
E heidsvanabelen met GBi-classificaties onder de loep.
-| De Haas, Bakermans-Kranenburg en Van IJzendoorn (1993) biachten de
" EAS (Buss & Plomm, i984)-vanabelen Emotionaliteit, Activiteit en Sociabiliteit
c m verband met de GBi-classificaties. Er werd geeii sigmficante samenhang ge-
8 vonden. Bovendien bleken de GBi-classificaties niet gerelateerd te zijn aan het
g mentaal en fysiek welbevinden (gemeten met de Algemene Gezondheids-Vra-
^f genhjst, Ormel & Giel, 1984). In het tweede onderzoek (Crowell e.a., 1993)
> werd echter een verband geconstateerd tussen de GBi-classificaties en een Instru-

ment voor sociale aanpassing (Social Adjustment Scale). Autonome moeders
kwamen als het best aangepast uit de bus, gepreoccupeerde moeders waren het
mmst aangepast. Daarom stellen de auteurs voor om in onderzoeken met het GBI
altijd een Instrument voor algemene sociale aanpassing mee te nemen opdat voor
deze vanabele statistisch kan worden gecontroleerd. De auteurs geven echter
ook aan dat er geen sprake is van een volkomen overlap tussen sociale aanpas-



sing en gehechtheidsrepresentatie: daarvoor is de gevonden effectgrootte te
klein. Ook wij merken op dat deze effectgrootte gering is m vergehjkmg met la-
ter in dit artikel te rapporteren relaties tussen gehechtheidsrepresentatie en ge-
hechtheidsclassificatie van het kind.

Verdeling van classificaties in normale en klinische groepen

Standaardverdeling

Normatieve gegevens over de verdehng van de mterviewclassificaties kun-
nen door een meta-analytische combinatie van de afzonderhjke pnmaire studies
worden afgeleid. Over meer dan 2000 gecodeerde Interviews is intussen gerap-
porteerd, en zo'n indrukwekkend aantal geeft voldoende basis voor analyses van
de aangetroffen verdelingen. In tabel 2. staan deze gegevens samengevat.

Het eerste dat opvalt is dat het percentage autonome classificaties m
steekproeven met met-klimsche moeders relatief laag is (57%). Als we dit ver-

11 gelijken met de verdehng van de gehechtheidsclassificaties van normale kmderen
^~ in de Vreemde Situatie (21% vermijdend, 67% veihg, 12% ambivalent gehecht;
^ Van IJzendoorn e.a., 1992), springt in de verdehng van GBi-classificaties een la-
-̂ ger percentage autonome moeders en een hoger percentage ambivalente moeders

2 in het oog. Dat brengt het percentage onveilig geclassificeerde moeders op een
c hoge waarde (43%). Als bovendien de classificatie als onveiweikt in de be-
<» schouwing wordt betrokken, knjgt ongeveer 20% van de moeders deze classifi-

-g catie voor onverwerkt verlies of andersoortig trauma toegekend. De meerder-
^ heid van deze moeders is uit de onveihge categoneen afkomstig, zodat het per-
-o centage autonome moeders in dat geval met sterk daalt (tot 55%, zie Van IJzen-
£ doorn & Bakermans-Kranenburg, in druk, voor details). De nationahteit van de

moeders en hun sociaal-economische achtergrond bleek met relevant voor de
verdehng. Tegen dergehjke omgevmgsverschillen is het GBI dus bestand. Op-
merkehjk is dat de verdehng van vaders sterk overeenkomt met de Standaard-
verdeling van moeders. Hoewel de indruk zou kunnen bestaan dat mannen nei-

Tabel z. Verdeling van mterviewclassificaties bi) samenvoegmg van steekpioeven1

verdehng in pei centages
populatie N

gereserveerd (Ds) autonoom (F) gepreoccupeerd (E)

moeders (noi maal)
vaders (normaal)
laag SES
adolescenten

649
306
zi4

2-37

2-3

2-5

28
26

S«
58
60
56

19
17
12

19

klinische volwas-
scnen
ouders van
klinische kmderen

292

"7

44

37

r8

18

38

44

Ontleend aan Van IJzendoorn & Bakermans-Kianenburg (in druk).



gen tot een wat meer gereserveerde gehechtheidsrepresentatie (Gilligan, 198z)
wordt dat door de gegevcns met bevestigd.

In 226 gevallen werden beide echtelieden gemterviewd (in de onderzoe-
ken van Miehls, 1989; Cnttenden, Partndge & Claussen, 1991; Van IJzendoorn
e.a., 19913, i99ib; Cohn, Silver, Cowan & Pearson, 1992; en Steele, Steele &
Fonagy, 1993). Autonome vrouwen en mannen bleken vaker met elkaar ge-
trouwd te zijn, maar een op de drie autonome vrouwen heeft toch een gereser-
veerde of een gepreoccupeerde echtgenoot gehuwd; en datzelfde geldt voor een
op de drie autonome mannen. Hoewel er dus een tendens is dat de (on)veilige ge-
hechtheid gestabiliseerd wordt door de partnerkeuze, zijn er ook veel uitzonde-
rmgen op deze regel. Juist bi j deze uitzondenngen hjkt de mogehjkheid van
doorbreking van een onveilige cirkel aanwezig (Rutter, Qumton & Hill, 1990).

De verdelmg van de GBi-classificaties van adolescenten week met sterk af
van de standaardverdehng van volwassenen. Het hjkt erop dat de beemdiging
van de schoolcarnere, het aangaan van een huwehjk of vaste relatie en het knj-
gen van kmderen althans op het globale niveau van de totale verdelmg geen ef-
fect heeft. Of dat ook op het mdividuele niveau geldt, kan door longitudmaal on-
derzoek aan het licht worden gebracht.

12

-g
_£ Klinische groepen
_c
u
(U

'S, In klinische krmgen mag het GBI zieh m een groeiende populanteit ver-
£ heugen. Deze aantrekkmgskracht van het Instrument m de diagnostiek en evalua-

_g tie van therapeutische processen kan wellicht worden herleid op de theoretische
" wortels van het Instrument, waann kennis van de normale ontwikkeling gecom-
ω bmeerd wordt met inzichten uit de psychopatbologie. De toepassmg van het GBI

_£ m klinische groepen - volwassenen met psychiatrische problemen en kmderen
| met probleemgedrag - heeft twee hypotheses gegenereerd. Allereerst verwacht
S men m klinische groepen een overrepresentatie van de onveilige gehechtheidsca-
j= tegoneen. Problemen zijn dikwijls geworteld in negatieve gehechtheidservarmgen
^ van volwassen patienten of van ouders van kmderen met problemen. Ten tweede

—_ wordt verondersteld dat problemen van externahserende aard, zoals agressie, ge-
^ fundeerd zijn op een gereserveerde gehechtheidsrepresentatie, terwijl problemen
S van mternahserende aard, zoals depressie, gerelateerd zijn aan een gepreoccu-
£ peerde gehechtheidsrepresentatie (Rosenstein & Horowitz, 1993).
£ Het GBI is aan groepen met uiteenlopende problemen voorgelegd (zie
E voor details Van IJzendoorn δί Bakermans-Kranenburg, m druk). Wanneer deze
_| onderzoeken worden gecombmeerd, wordt mderdaad een hoog percentage on-
^ veihge gehechtheidsrepresentaties zichtbaar. Zowel de gereserveerde als de ge-
c preoccupeerde categorie is goed vertegenwoordigd (zie tabel 2). Of de proble-
8 men vooral bij de ouder of vooral bi j het kmd liggen, bhjkt voor de totale ver-
S delmg met uit te maken. De eerste hypothese vinden we dus bevestigd. Dat geldt
^ met voor de tweede hypothese: er hjkt geen verband tussen de aard van het pro-
> bleem (mternahserend of externahserend) en een specifieke classificatie. Hoewel

m somrmge onderzoeken het veronderstelde verband wel gevonden werd (bij-
voorbeeld Rosenstein & Horowitz, 1993), gaven andere studies met zo'n een-
duidig beeld (bijvoorbeeld Patrick e.a., 1992). In figuur i is het zwaartepunt van
de kimische steekproeven (met de problemen bij de ouder respectievehjk het
kmd gesitueerd) geprojecteerd tegen de achtergrond van de standaardverdehng
van GBi-classificaties van moeders m met-klmische groepen.
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Projcctie van de GBi-verdehngen in specifieke gioepen tegen de achtelgiond van de stan-
daardverdelmg.

Uit figuur i wordt duidehjk dat de verdelmg van beide soorten klinische
groepen verschilt van de standaardverdehng die zieh op het smjpunt van de dne
assen bevmdt. Men kan uit deze figuur ook opmaken hoe dicht de verdelmgen
van adolescenten en vaders bi j de standaardverdehng m de oorsprong van het as-
senstelsel hggen. Het zwaartepunt van de klinische groepen hgt daarentegen ver
van de oorsprong verwijderd en wijst op een overrepresentatie van zowel gere-
serveerde als gepreoccupeerde classificaties. Voor conclusies over de relatie tus-
sen specifieke klinische groepen en gehechtheidsrepresentatie zijn echter meer
data nodig; het databestand waarop de hiervoor genoemde analyse gebaseerd is,
is nog betrekkelijk klein.



Alternatieve meetinstrumenten

Het GBI is een bewerkelijk onderzoeksmstrument; afname, transcnptie en
codermg vragen trammg en veel tijd. Dat heeft verschillende onderzoekers gein-
spireerd tot het ontwerpen van een vragenlijst over hetzelfde domem van op-
voeding en gehechtheidservanngen. Hazan en Shaver ontwierpen een zelfclassi-
ficatie-vragenhjst, waarop respondenten kunnen aangeven in welk van de dne
beschnjvmgen van 'gehechtheidsstijlen' zij zieh het meest herkennen (Adult At-
tachment Styles, Hazan & Shaver, 1987). Andere vragenhjsten, zoals de Mot-
her-Father-Peer schaal van Epstem (1983), de EMBU (Arrmdell, Emmelkamp,
Bnlman & Monsma, 1983), de Inventory of Parent and Peer Attachment (Arms-
den & Greenberg, 1987) en de Adult Attachment Questionnaire (Lichtenstein,
1991) richten zieh op een beschnjvmg van de vroegere en huldige relatie met de
ouders. De Berkeley Leiden Adult Attachment Questionnaire for Unresolved
loss and other trauma (BLAAQ-U; Main, Van IJzendoorn & Hesse, 1993) ten
slotte is ontwikkeld om respondenten te identificeren die met het GBI waar-
schijnhjk als onverwerkt zullen worden geclassificeerd. De vahdenng van de
meeste hiervoor genoemde Instrumenten is een probleem. Bij alle tot nu toe ont-

14 wikkelde vragenlijsten, die natuurhjk grote voordelen bieden voor het afnemen
~^~ in grote groepen, ontbreekt het aan voldoende convergente vahditeit om als al-
jj ternatief voor het GBI in aanmerkmg te komen. De BLAAQ-U hjkt redelijk suc-
•5 cesvol in het onderscheiden van respondenten met onverwerkt verlies, maar
•̂  biedt vooralsnog geen houvast voor de andere classificaties. Als we de balans
£ voor alternatieven voor het GBI opmaken, moeten we de conclusie tiekken dat
.g een goed alternatief met voorhanden is, dat betrouwbare zelfclassificatie wel-
2 licht problematisch bhjft (zie ook De Ruiter, 1993) en dat we voorlopig voor de
« bepalmg van de gehechtheidsrepresentatie bij volwassenen op het tijdrovende
% GBI zijn aangewezen.

Intergenerationale overdracht van gehechtheid

Gehechtheidsclassificatie van het kind

De ontwikkehng van het GBI stond m het kader van het beantwoorden
van de vraag waarom sommige kmderen een veihge en andere kmderen een on-
veihge gehechtheidsrelatie met hun ouders opbouwen. Een antwoord werd ge-
zocht in de gehechtheidsrepresentatie van de ouder; de categoneen van het GBI-
codeersysteem weerspiegelen het classificatiesysteem voor de gehechtheid van
kmderen in de Vreemde Situatie. Op de Vreemde-Situatieprocedure en de toege-
kende classificaties is m de mleidmg al mgegaan. Duidehjk werd dat in de balans
tussen exploratie en gehechtheidsgedrag de vermijdend gehechte kmderen ge-
hechtheidsgedrag mimmahseren of de-activeren ten faveure van exploratie, ter-
wijl de ambivalent gehechte kmderen gehechtheidsgedrag maximahseien ten
koste van exploratie. Veihg gehechte kmderen weten het evenwicht te vinden
tussen gehechtheidsgedrag (het zoeken van troost) direct na de herenigmg en het
hervatten van exploratief gedrag na emge tijd. Ook de GBi-classificaties zijn ge-
baseerd op de mamer waarop de commumcatie over emoties in gehechtheidsre-
laties wordt vormgegeven. Autonome respondenten worden gekenmerkt door
een open reflectie op hun gehechtheidservanngen; gereserveerden mimmaliseren
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de mvloed van gehechtheidservarmgen op hun volwassen persoonhjkheid en ge-
preoccupeerde respondenten worden nog steeds door hun ervanngen of door de
relatie met hun ouders in beslag genomen. Een eventuele samenhang strekt dus
verder dan een bemvloedmg van het kmd door bepaalde kenmerken van de
ouderhjke persoonhjkheid die het gevolg zijn van de opvoedmgsgeschiedems van
de ouder, zoals in het procesmodel van Belsky (1984) omschreven. Het betreft
hier een analogie in strategieen die als het wäre twee kanten van dezelfde me-
daille laat zien: de wijze waarop deze Strategie zieh bij de ouder (op het mveau
van verbale representatie) enerzijds en bij het kmd (op gedragsniveau) anderzijds
uit. In figuur 2. staan de corresponderende gehechtheidscategorieen naast elkaar
weergegeven. Men veronderstelt dat autonome opvoeders door hun openheid
voor gehechtheidssignalen van het kmd een veilige gehechtheidsrelatie met hun
kinderen weten op te bouwen.

Naar dit verband tussen classificaties van ouder en kmd zijn smds de ont-
wikkelmg van het GBI verschillende onderzoeken gedaan. Achttien studies zijn
tot op heden gepubliceerd of m een gevorderd Stadium van pubhkatie. (Gezien
de mtensiteit waarmee het interview in het onderzoeksveld gebruikt wordt, zul-
len er echter onderzoeken zijn die ons met bekend waren en door het tijdstip van

15 pubhkatie nog met m dit overzicht konden worden opgenomen.) De samenhang
~37~ tussen onverwerkt verlies bij de opvoeder en gedesorgamseerd gedrag bij het
iX kmd m de Vreemde-Situatieprocedure is m een kleine mmderheid van de onder-
.̂- zocken aan bod gekomen. Daarom besteden we aan die kwestie in dit overzicht
2 weinig aandacht. Een beknopte bespreking van de onderzoeken naar het ver-
c band tussen de gehechtheidsclassificaties van ouder en kmd is opgenomen in Ba-
!<! kermans-Kranenburg en Van IJzendoorn (m druk). Daar wordt ook uitgebreider
-g ingegaan op de methode van de meta-analyse.
c Van de achttien (deel)onderzoeken zijn er dne in Nederland uitgevoerd
-o (Van IJzendoorn e.a., i99ib, i99ic; Bus & Van IJzendoorn, 1992.). In twee on-
^ derzoeken kwamen de moeders voor het voetlicht, in een ervan ook de vaders.

Van de ovenge onderzoeken kwamen er m dne vaders aan bod (Radojevic,
1992; Main & Goldwyn, in druk; Steele & Steele, in druk); verder betroffen zij
moeders. Op de totale groep onderzoeken (met 854 ouder-kmdparen) voerden
we een drietal meta-analyses uit. In de eerste meta-analyse combmeerden we de
effectgrootten van de afzonderlijke onderzoeken voor het verband tussen een
autonome mterviewclassificatie bi] de opvoerder en een veilige gehechtheids-
classificatie van het kmd. De gecombmeerde effectgrootte bedroeg d = 1,06, wat
vergehjkbaar is met een correlatie r = 0,47. Dat is een opmerkehjk sterk resul-
taat; er zouden το8~/ studies zonder sigmficant verband tegenovergesteld moe-
ten worden om het gevonden resultaat aan het toeval te kunnen toeschnjven
(Van IJzendoorn, 1993). De onderzoeken die moedeis betroffen laten een hoge-
re effectgrootte zien dan de onderzoeken met vaders: r = 0,50 voor de moeders
en r = 0,37 voor de vaders (effectgrootten zullen m het vervolg van dit artikel
worden uitgedrukt m de correlatie r, omdat deze maat bekend en eenvoudig te
mterpreteren is). Vier onderzoeken waarm het GBI wcrd afgenomen voor de ge-
boorte van het (eerste) kmd plaatsvond (Fonagy, Steele & Steele, 1991; Radoje-
vic, 1992,; Benoit & Parker, in druk; Ward & Carlson, m druk), leverden geen
andere effectgrootten op dan de andere onderzoeken waarm het GBI ongeveer
gehjktijdig of zelfs jaren na de Vreemde Situatie werd afgenomen (zie ook Van
IJzendoorn, 1993). Het belang van onderzoeken met een prospectieve opzet, zo-
als de genoemde vier, hgt in de mogehjkheid de causale nchtmg van het verband
tussen ouder- en kindclassificatie in beeld te breiigen: uit deze onderzoeken bhjkt



gereserveerd angstig-vermijdend
0,45

autonoom veihg
0,47

^~~~- gepreoccupeerd angstig-ambivalent
0,42

Ftguur 2.
Intergencrationele overdracht van gehechtheid: de samenhang tussen gchechtheidsreprc-
sentaties van ouder en kmd.

Noot De cffcctgrootten zijn gebaseerd op achtnen studies met m totaal 853 ouder kmdpjren (/ie

Van IJ/endoorn, 1993)

dat de prenatale gehechtheidsrepresentatie van de ouder, waarop het kmd uiter-
aard nog geen invloed heeft kunnen uitoefenen, de kwahteit van de gehecht-
heidsrelatie tussen ouder en kmd ruim een jaar later goed kan voorspellen. De
nchtmg van de bemvloedmg moet dus van ouder naar kmd voorgesteld worden.
Verkiarmgen die een derde variabele als bepalende factor ten tonele voeren, boe-

16 ten aan waarschijnhjkheid m door de resultaten van de onderzoeken naar de dis-
~^~ crimmante vahditeit van het GBI: voor IQ en temperament (die toch de meest

JÜ plausibele derde vanabelen hjken te vormen) geldt althans dat zij met gerelateerd
•5 waren aan de classificatie van de ouder. Deze eigenschappen speien dus geen rol
•̂  m het verband tussen de classificaties van ouder en kmd.
S Een vergehjkbare meta-analyse werd uitgevoerd om het verband tussen
jg een gereserveerde classificatie van de opvoeder en een vermijdende classificatie
C bij het kmd te onderzoeken. De totale effectgrootte bedroeg, uitgedrukt in de
« correlatie, r = 0,45. Ook voor dit verband gold dat het sterker was voor moeders

_2 dan voor vaders (r = 0,50 voor moeders en r = 0,32 voor vaders). De derde meta-
g analyse betrof het verband tussen de gepreoccupeerde en de ambivalente classi-
<; ficatie. Dat leverde een effectgrootte van r = 0,42 op, zowel voor vaders als voor
= moeders. De verschillende effectgrootten zijn in figuur 2 aangegeven. Terzijde zij
üf opgemerkt, dat de onderzoeken waarm ook de onverwerkte en de gedesorgam-
-[ seerde classificatie als afzonderhjke categone was opgenomen een gecombmeer-
^ de effectgrootte heten zien van r = 0,31; de sterkte van het verband tussen de ge-
S preoccupeerde en de ambivalenie classificatie daalt dan echter tot 0,19 (zie Van
£ IJzendoorn, 1993).

.S Responsiviteit van de ouder
CD

C

c Onder sensitieve responsiviteit verstaat men de mate waarm de ouder ont-
8 vankelijk is voor de Signalen van het kmd, die juist mterpreteert en er snel en ade-
% quaat op reageert (Amsworth e.a., 1978). Zo'n houdmg bevordert een veihge ge-
^ hechtheid van het kmd (Riksen-Walraven, 1983). Verondersteld wordt dan ook
> dat de sensitieve responsiviteit een medierende rol speelt m het verband tussen

de gehechtheidsrepresentatie van de ouder en het werkmodel van gehechtheid
van het kmd. De gehechtheid van de ouder bepaalt immers op welke manier de
ouder omgaat met de communicatie over emoties m hechte relaties, in casu m de
relatie met het eigen kmd. Als ouders ertoe geneigd zijn hun eigen negatieve ge-
voelens over de kmdertijd uit hun gedachten te bannen, zijn zij welhcht ook ge-
neigd om angst en verdnet van het kmd met onder ogen te willen of kunnen zien.



Ouders die nog sterk door hun gehechtheidservanngen m de kmdertijd in beslag
worden genomen, worden daardoor wellicht gehinderd om de communicatie
over emoties met hun kind in stressnjke situaties open en evenwichtig te houden.
Deze ouders kunnen zieh ook bedreigd voelen door de negatieve en ambivalen-
te Signalen van hun kind, omdat zij daardoor hennnerd worden aan hun eigen
verleden. Van ouders met een veilige gehechtheidsrepresentatie mag echter ver-
wacht worden dat zij, doordat zij in het leine zijn met het eigen verleden, in Staat
zijn tot open communicatie ovei gevoelens van angst en verdnet bij het kind.

In tien onderzoeken, die te zamen 389 ouder-kindparen bevatten, werden
de GBi-classificaties gerelateerd aan maten voor sensitieve responsiviteit. Voor
de bepalmg daarvan werden verschillende schalen gebruikt, waarop afzonderhj-
ke meta-analyses werden uitgevoerd (Van IJzendoorn, 1993). De gecombineei-
de effectgrootte voor de tien studies bedroeg r = 0,34. Ten minste 156 onder-
zoeken met nulresultaten zouden nodig zijn om dit effect in twijfel te trekken.
Heiaas beperkt dit resultaat zieh tot het verband tussen een veilige of onveilige
mterviewclassificatie en responsiviteit; het zou belangwekkend zijn om een on-
derscheid te maken tussen de gereserveerde en de gepreoccupeerde categone, om
te zien of deze classificaties wellicht systematisch samenhangen met onder- en

17 overstimulenng. In de betrokken onderzoeken ontbreekt het echter aan vol-
~^ doende gegevens om op deze kwestie in te gaan.

2: Onverklaarde overdracht
c
QJ

g De betrekkehjk bescheiden effectgrootte voor de relatie tussen interview-
-g classificatie en sensitieve responsiviteit duidt op het bestaan van een onbeschre-
c ven gebied in de overdracht van gehechtheid, eerder aangeduid met 'transmis-
•g sion gap' (Van IJzendoorn, 1993). Als immers maar een beperkt deel van het ver-
^ band tussen de gehechtheidsrepresentatie van de ouder en de gehechtheidsclas-

sificatie van het kind kan worden toegeschreven aan de medierende 10! van
sensitieve responsiviteit, moet het proces van de mtergenerationele oveidiacht
van gehechtheid voor het overige nog worden verklaard.

Het nog onverklaarde deel kunnen we in grootte als volgt mschatten. De
effectgrootte voor de relatie tussen GBi-classificatie en sensitieve responsiviteit
bedraagt 0,34 (zie hiervoor). Een meta-analyse van veertien studies (met m to-
taal 883 oudei-kmdparen) naai het verband tussen responsiviteit, bepaald met
Amsworths schalen voor sensitieve responsiviteit bij het kind thuis, en gehecht-
heidsclassificatie van het kind bracht een gecombmeerde effectgrootte van r =
0,2.7 aan net hcht (De Wolff, Van der Veer & Van IJzendoorn, m voorbeiei-
dmg). Omdat de effectgrootte van het verband tussen de gehechtheidsclassifica-
tie van de ouder en de gehechtheidsclassificatie van het kind 0,47 bedraagt, moet
het onverklaarde deel een grootte van 0,38 (0,47 - (0,34 X o,z7)) hebben. Het
verschil in responsiviteit tussen ouders met verschillende gehechtheidsrepresen-
taties speelt wel een rol in de verklanng, maar deze bijdrage is, op de keper be-
schouwd, bescheiden. Andere potentiele verklaimgen kunnen worden gezocht in
gecorreleerde meetfouten, genetische overdracht, en/of de veronderstelhng dat
de gebruikte Instrumenten voor sensitieve responsiviteit slechts een beperkt deel
van de mteractie tussen oudei en kind in stressnjke situaties m kaart brengen, en
dat bijvoorbeeld aan gezichtsuitdrukkingen tot nu toe weinig aandacht is be-
steed (Van IJzendoorn, 1993).



Invloed van de omgeving

Men moet zieh afvragen of de intergenerationele overdracht van gehecht-
heid onder bepaalde omstandigheden wordt beperkt. Deze vraag werpt zieh in
de eerste plaats op omdat de samenhang tussen ouder- en kindclassificaties niet
perfect is: een effectgrootte van r = 0,50 betekent dat er ook autonome ouders
zijn die onveilig gehechte kinderen hebben, en dat de kinderen van sommige on-
veilige ouders toch veilig gehecht zijn. Deze uitzonderingen op de regel zi jn van
belang voor het inzicht in het proces van intergenerationele overdracht op indi-
vidueel niveau: onder welke condities wordt de overeenstemming doorbroken?
In de tweede plaats moet recht gedaan worden aan de sociale context waarin de
opvoeding plaatsvindt. Omdat de meeste onderzoeken met het GBI werden uit-
gevoerd in ge'industrialiseerde westerse landen met sterk vergelijkbare familie-
constellaties kan dit punt in beschouwingen over de overdracht van gehechtheid
wat op de achtergrond raken. In een andere sociale context boet de regel van in-
tergenerationele overdracht wellicht aan geldigheid in. Voordat dus gesproken
wordt over een algemene wetmatigheid ten aanzien van intergenerationele over-
dracht, moet deze eerst nog worden getoetst op culturele condities en restricties.

18 Wat dit punt betreft biedt een onderzoek naar de intergenerationele over-
~^~ dracht van gehechtheid in Israelische kibboetsen interessante mogelijkheden.

_£ We hebben dan nog wel met een westerse cultuur te maken, maar treffen toch
•5 een bijzondere opvoedingssituatie aan. (Voor een beschrijving van het ontstaan
"S, van en de opvoedingsidealen in kibboetsen wordt verwezen naar Schuengel en
1 Van IJzendoorn, 1993.) In alle kibboetsen brengen de kinderen een groot deel
£ van de dag door in speciale 'kinderhuizen', waar vaste leidsters voor hen zorgen.
2 In sommige kibboetsen werd echter tot onlangs nog het traditionele systeem van
ω collectief overnachten toegepast: de kinderen zijn 's middags wel een paar uur
j, 'thuis', dat wil zeggen bij hun eigen ouders, maar staan gedurende de rest van de
§ dag en 's nachts onder de verantwoordelijkheid van kinderverzorgsters of nacht-
« waaksters die 's nachts via een intercom-installatie verantwoordelijk z i jn voor
g een groot aantal kinderen. Deze kibboetsen wijken dus nadrukkelijk af van wat
$j in westerse gezinnen gebruikelijk is, terwijl de kibboetsen waar de kinderen wel

—_ bij de ouders in huis slapen een context bieden die min of meer vergelijkbaar is
^ met de situatie waarin beide ouders werken en het kind overdag in een kinder-
S dagverblijf wordt ondergebracht. Het collectief overnachten sluit vrijwel uit dat
2 's nachts door een vertrouwde persoon op een sensitieve manier op de Signalen
£ van het kind kan worden ingegaan.
E In een quasi-experimenteel onderzoek werd bij zo moeder-kindparen uit
£ een kibboets met collectief overnachten en 25 moeder-kindparen uit een kib-
™ boets waar de kinderen bij de ouders sliepen het GBI en de Vreemde Situatie af-
c genomen. Op andere potentieel relevante variabelen verschilden de ouders en
8 kinderen niet van elkaar (zie Sagi e.a., 19933). De verdelingen van de gehecht-
S heidsclassificaties van de moeders ontliepen elkaar weinig; van de moeders uit
f̂ kibboetsen met collectief overnachten werd 65% als autonoom geclassificeerd;

> van de andere moeders werd 72.% als autonoom geclassificeerd. Dat is niet sig-
nificant verschillend. Een significant verschil werd wel zichtbaar bij vergelijking
van de percentages kinderen uit de verschillende soorten kibboetsen die veilig ge-
hecht waren: terwijl het percentage veilig gehechte kinderen in de kibboetsen
waar de kinderen bij de ouders thuis sliepen (80%) vergelijkbaar was met het
percentage dat doorgaans in onderzoek met intacte westerse gezinnen wordt ge-
vonden, was een meerderheid van de kinderen uit de kibboetsen met collectief



Tabel 3. Gehechtheidsclassificaties van Moedci en Kind in Twee Sooiten Kibboetsen.

Gehechtheidsbiografisch Intel view Moeder
collectief ovei nachten thuis ovei nachten
vedig onvethg veilig onveihg

Vreemde Sttuatie Kind
VClllg

onveilig

overeenstemming

6 5
7 2-

-̂ - = 40%
2.O

16 4
2. 3

19 _.ro/— - = 76 /o
2.5

1 Ontlecnd aan Sagi e.a. (19933).

overnachten onveilig gehecht (zie Sagi e.a., m druk). In tabel 3 zijn de classifica-
ties van moeders en kinderen m dit Israelische onderzoek weergegeven.

De gegevens uit tabel 3 maken duidelijk dat van een interactie tussen soort
kibboets, gehechtheidsclassificatie van het kind en classificatie van de moeder
sprake is. Afhankehjk van de context (wel of niet collectief overnachten) is de m-
tergenerationele overdracht van gehechtheid wel of niet aanwijsbaar. Bij de
ouder-kindparen uit de kibboetsen zonder collectief overnachten werd de 'ge-
bruikehjke' overeenstemming tussen gehechtheid van moeder en kind gevonden
(76%). Waar het overnachten collectief geschiedde, bedroeg de overeenstem-
mmg tussen de classificaties van ouder en kind echter slechts 40%; bij meer dan
de helft van de ouder-kindparen was er geen overeenstemming. Dit opmerkelij-
ke resultaat duidt op de begrenzmg van de hypothese van intergenerationele
overdracht van gehechtheid. Nadere beschouwmg van de met-overeenstemmen-
de gevallen leert dat vooral veilige moeders met onveihge kinderen voor het läge
percentage overeenstemming verantwoordehjk zijn. Verondersteld kan worden
dat het collectief slapen leidt tot zoveel mconsistentie in de sensitiviteit waarmee
op de gehechtheidssignalen van het kmd wordt ingegaan, dat het proces van in-
tergenerationele overdracht wordt geblokkeerd en de invloed van de veilige ge-
hechtheid van de moeder wordt overstemd door de weinig fijngevoehge, msen-
sitieve context.

Twee factoren lijken daarbij van belang. Ten eerste breiigen de kinderen
maar een gering aantal uren per dag met hun moeders door. De lagere overeen-
stemming zou daarmee verband kunnen houden, en hgt dan op een hjn met de
geringere effectgrootte die we voor vaders aantreffen: welhcht breiigen ook va-
ders dikwijls te wemig uren met hun kinderen door om van doorslaggevende m-
vloed te zijn op de gehechtheid van het kind. Dat, ten tweede, de lagere over-
eenstemming samengaat met een overrepresentatie van onveilig gehechte kinde-
ren in kibboetsen met collectief overnachten h]kt te moeten worden toegeschre-
ven aan de mconsistentie die de kinderen ervaren: hoewel zij overdag sensitieve
zorg voor hen kunnen ervaren, bhjven 's nachts hun Signalen van angst en ver-
dnet betrekkehjk onbeantwoord. De voortdurende en lange separaties breiigen
gevoelens van onveihgheid bij het kind teweeg - ondanks de positieve gehecht-
heidservanngen die het overdag met de moeder opdoet (Aviezer, Van IJzen-
doorn, Sagi &c Schuengel, m druk).



Conclusie

Resumerend kunnen we stellen dat de mtergenerationele overdracht van
gehechtheid in een groeiend aantal onderzoeken in het buitenland en m Neder-
land overtuigend in beeld is gebracht. Het Gehechtheidsbiografisch Interview
om de gehechtheidsrepresentatie van volwassenen te meten speelt in deze studies
een sleutelrol; niet zozeer de precieze gebeurtemssen in de jeugd van de ouders,
maar hun representatie van gehechtheidservaringen worden daarbij van door-
slaggevend belang geacht. Onderzoek naar de betrouwbaarheid en discriminan-
te validiteit van het Instrument leverde bevredigende resultaten op. Alternatieven
voor het arbeidsmtensieve GBI zijn nog niet voorhanden: de meeste vragenlijsten
ontbreekt het aan convergente validiteit; alleen voor de onverwerkte gehecht-
heidscategorie lijkt een bruikbaar selectie-instrument te zijn ontworpen. Op
grond van een meta-analytische combmatie van de afzonderlijke studies kon een
normatieve verdeling van interviewclassificaties in normale groepen worden be-
paald. De verdeling in klinische groepen wijkt daarvan flink af; afhankelijk van
de locatie van de problemen (bij de kinderen of bij de ouders zelf) zijn in deze
groepen de onveihge categoneen sterk oververtegenwoordigd. Voor conclusies

zo over de relatie tussen specifieke klinische groepen en type gehechtheid is nog niet
~^~~ voldoende evidentie voorhanden.
J Bij de overdracht van gehechtheid over generaties is responsiviteit een me-
•5 dierende factor, maar de betrekkehjk bescheiden effectgrootten van de samen-
"gj hangen tussen responsiviteit en gehechtheidsrepresentaties van de ouders ener-
5 zijds en tussen responsiviteit en gehechtheid van het kind anderzijds dulden op

_£ het bestaan van een nog onbeschreven gebied in de overdracht van gehechtheid.
.2 De reikwijdte van de hypothese van intergenerationele overdracht is geexplo-
jjj reerd aan de hand van een quasi-expenmenteel onderzoek m twee soorten kib-

_£ boetsen. Daaruit blijkt dat de intergenerationele overdracht van gehechtheid
g door een specifieke sociale context kan worden geblokkeerd.
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