De angst van kinderen
voor de bom

David Ingleby en Mannus van Ijzendoorn

Kronek over de psychische gevolgen van leven onder
de voortdurende dreiging van de kernwapens

Welke meningen hebben volwassenen en kinderen over de
waarschynlykheid van een kernoorlog en wat zin de effecten daarvan op
hun houding tegenover de toekomst en op hun psychisch welbevinden?®
Door een overzicht van de wetenschappelyke literatuur ter zake te geven,
beogen w1 deze vragen te beantwoorden Ons doel 1s aan te tonen dat de
groetende bezorgdheid over de kernwapenwedloop niet 1s ingegeven door
de media of door specificke organisaties of personen, maar een reeel
verschynsel vormt waarover al zo’n drie decennia onderzoek 1s verricht
door wetenschappers van internationale reputatie Zelfs zonder
kernoorlog berokkent de kernbewapening aanzienlyjke schade aan het
collectief welbevinden, zo luidt onze stelling We zullen een korte
samenvatting van de resultaten van onderzoek naar deze schadelyjke
gevolgen presenteren Juist omdat jongeren geacht worden kwetsbaarder
te zyn dan volwassenen zal onze uiteenzetting vooral op kinderen en
Jeugdigen betrekking hebben We zin overigens niet 1n staat om 1 dit
korte bestek alle onderzoeken de revue te laten passeren, maar zelfs een
selectie zal duidelyk maken dat hier een ernstig vraagstuk aan de orde 1s

Aan het eind van de rubriek zyn de literatuurgegevens 1n
alfabetische volgorde opgenomen

Over de vraag of de bezorgdheid over een mogelyjke kernoorlog
van recente datum 1s of uitvloeisel van een al jaren bestaande opinie, geeft
een secundair onderzoek van Kramer, Kalick & Milburg (1983) uitsluitsel
Zyj analyseerden de periodieke onderzoeken (surveys) over
kernbewapemng gehouden onder de Amerikaanse bevolking van 1945 tot
1982 Uit hun analyse blykt dat er een lichte toename valt te signaleren 1n
persoonlyke angst voor een kernoorlog, en een nogal forse toename 1n
ontevredenheid over de kernwapenwedloop, en over de bereidheid van de
Veremgde Staten om kernwapens te gebruiken tegen de Sovjetunie, als
deze West-Europa zou binnenvallen De auteurs suggereren dat de
oorzaak van deze trend moet worden gezocht 1 de perceptie van de
machtsverhouding tussen de twee supermachten Volgens de publicke
opinte 1s de Sovjetunie inmiddels minstens gelykwaardig aan de Verenigde
Staten op het punt van kernbewapening De risico’s van een kernoorlog
zijn daardoor groter geworden, ondanks alle (financiele) inspanning om
superteur te blyyven De vraag ryst dan waarom geen bevriezing van de
kernwapenwedloop, als er toch geen reele winst te behalen valt Het
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De nucleasre dresging lesdt by
kinderen tot desillusses over
de vohwassen samenleving
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optunusme over de overlevingskansen by het witbreken van de kernoorlog
is stabiel zeer gering slechts ongeveer tien procent van de respondenten
ziet ook mn dat geval de tockomst nog ‘zonnig’ tegemoet Voor Nederland
heeft Everts (1981) dezelfde soort gegevens gepresenteerd, en voor enkele
landen waaronder Canada en Groot-Brittannie s informatie over
historische trends te vinden 1n De Boer (1981) Laatstgenoemde auteur
meldt over de door haar onderzochte landen en surveys dat de
verwachting van een nucleaire derde wereldoorlog alom groetende 15
Men lykt zich meer bewust van het gevaar van een kernwapenwedloop
die onafwendbaar tot een catastrofale kernoorlog leidt

Terwyl in de jaren zestig onderzoekers vooral getroffen worden
door de onverschilligheid en onwetendheid van het publiek over de
nucleaire dreiging, blykt wit recente studies juist een grote betrokkenheid
De belangrijkste vraag voor psychiaters zoals Robert Lifton m de jaren
zestig luidde, waarom zo wemnig mensen bezorgd leken over de
kernbewapening Deze vraag werd doorgaans beantwoord 1n termen van
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het bekende psychoanalytische principe dat mensen de neiging hebben
onplezierige realiteit te verdringen In de jaren tachtig stellen steeds meer
onderzoekers de vraag hoe mensen omgaan met een nucleaire dreiging
waarover ze zich tegelyk bezorgd en machteloos voelen Waar mensen 1n
staat zyn actie te ondernemen tegen een gevaar, kan een hoog angstniveau
worden getolereerd Maar als men zich machteloos voelt, dan ligt de
reactie van ontkenning van het probleem, of wegzinken 1n apathie en
wanhoop voor de hand Veel recent onderzoek van psychiaters en
therapeuten 1s erop gericht te weten te komen hoe deze negatieve reacties
zich manifesteren en hoe ze bestreden kunnen worden (byvoorbeeld,
Macy, 1984) Eén gemeenschappelyk thema 1s dat alleen wanneer mensen
1n staat zyn actie te ondernemen tegen de dreiging, de negatieve reacties
effectief kunnen worden bestreden Dat moet dan kunnen gebeuren 1n een
omgeving die hun zorgen als legitiem accepteert Dit wijst erop dat de
vredesbeweging in diverse landen een belangryke psychologische functie
voor hun leden kan vervullen, uiteraard naast een politicke functie

Als we de gevolgen van de nucleaire dreiging voor kinderen
bezien, dan kunnen we verwachten dat z1j zich nog sterker bedreigd
voelen dan volwassenen, omdat ze nauwelyks invloed op de
maatschappelyke ontwikkelingen kunnen uitoefenen Dit was het
onderwerp van cen van de eerste grote onderzoeken op dit terrein,
uttgevoerd door Sybille Escalona (1963, 1965, 1982) Zyj en haar collega’s
legden een vragenlyst voor aan 350 kinderen 1n de leeftyd van 4 jaar tot 1n
de adolescentie, om erachter te komen hoe z1) over de toekomst dachten
Meer dan zeventig procent noemde spontaan het gevaar van de atoombom
en was pessimmstisch over de toekomst De nucleaire dreiging, aldus
Escalona, was niet alleen een bron van spanning en verdriet by kinderen,
maar mterfereerde daadwerkelyk met hun ontwikkeling kinderen willen
hun ouders als bekwame en effectieve personen zien, met wie ze zich tot
op zekere hoogte kunnen 1dentificeren Maar de gedachte aan een
onvermydelijke nucleaire ramp leidt tot desillusie over de volwassen
samenleving en daardoor ook tot een verzwakking van deze identificatie
Juist ten tyde van de adolescentie, waarin de vorming van een
persoonlyke 1dentitert haar beslag moet kryygen, kan dit ernstige gevolgen
hebben Refererend aan zin onderzoek naar angst onder scholieren voor
een kernoorlog meldt Schwebel (1982) een overwegend gevoel van
frustratie by de opgroetende jeugd, die haar tockomstperspectieven door
de volwassenen 1n de politick-militaire waagschaal ziet gesteld Schwebel
constateert onder andere de volgende reacties een ‘hedomstische’ reactie,
waarbi) uitstel van behoefte-bevrediging onzinnig wordt gevonden,
morgen kan immers de bom vallen, een emotionele reactie van angst,
spanning en nervostteit over de mogelykheid van een kernoorlog, gepaard
gaande met nachtmerries en fixatie op de nucleare dreiging, een
‘fundamentalistische’ reactie waarby; fanatieke religicuze of
wereldbeschouwelyke bewegingen de (pseudo)zekerheid verschaffen die
de samenleving hun onthoudt Het zal duidelyk zyn dat geen van de
reacties een erg adequate voedingsbodem voor een evenwichte
ontwikkeling van de identiteit vormt Politieke apathie 1s een van de vele
negatieve effecten van opgroeien in een onbeheersbare en tegelyk
uitermate bedreigende omgeving
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Door het ontbreken van systematisch empirisch bewyjsmateriaal 1s
de geloofwaardigheid van de psychiatrische reflecties op dit thema echter
niet hoog Waar gerefereerd wordt aan onderzoek blyft de beschryving
vaak summier en moetlyk te beoordelen De globale impressies leiden al
te vaak tot even globale conclusies, byvoorbeeld dat de onwil van
jongeren om zich een plaats in de volwassen wereld te veroveren en het
toenemende jeugdvandalisme als de kleinere zonden tegenover zoveel
nucleaire zelfvernietigingsdreiging van de omringende wereld gezien
kunnen worden Tizard (1984) waarschuwt terecht tegen een al te somber
beeld van de schade die kinderen en jeugdigen oplopen 1n een tyd van
toenemende kernbewapening Zeker voor jongere kinderen geldt dat de
angst voor wat er voorstelbaar en op korte termyn met jezelf of je familie
zou kunnen gebeuren, indringender wordt gevoeld dan de angst voor een
abstract verschiyjnsel als een kernoorlog

De relativerende opmerkingen van Tizard mogen echter niet
verhullen dat jongeren 1n tal van onderzoeken blyk hebben gegeven van
een grote bezorgdheid over de kernwapenwedloop en de mogelykheid van
een kernoorlog In een recente grootschalige survey onder 1 424 jongeren
vonden Blackwell & Gessner (1983) cen duidelijke angst voor de gevaren
van de kernbewapening Meer dan tachtig procent gaf aan tamelyk veel
angst te koesteren voor een nucleaire ramp, terwyl byna tweederde van
de respondenten de kans op gebrutk van kernwapens 1n een conflict tussen
de supermachten zeer groot achtte Onder meisjes en mn
minderheidsgroepen bleek de angst het grootst

Tal van andere, minder omvangrijke studies zyn 1n het kielzog van
de hiervoor besproken onderzoeken uitgevoerd, en hieruit zyn ongeveer
dezelfde resultaten voortgevioeid (Yudkin, 1984) Ut deze studies blykt
dat de bezorgdheid onder scholieren toeneemt en dat deze meer ntens 1s
onder kinderen uit de wat hogere milicus Zowel ouders als leerkrachten
neigen tot onderschatting van de mate waarin kinderen zich bewust zyn
van, en bezorgd over de nucleaire dreiging Het Iykt een slecht
bespreekbaar onderwerp te zyn voor volwassenen Toch hebben vele
pedagogen erop aangedrongen deze terughoudendheid te overwinnen,
omdat kinderen toch met het verschynsel worden geconfronteerd, 1s het
niet door ouders of leerkrachten, dan wel door televisie en dagbladen

Van de studies die zyn verricht m andere landen dan de Veremigde
Staten 1s misschien de meest interessante afkomstig van een team van de
‘International Physicians for the Prevention of Nuclear War’ (IPPNW) en
de ‘Harvard Medical School’, geleid door Dr Eric Chivian (IPPNW,
1984) Het team legde een lyst van vragen voor aan 300 scholieren uit de
Sovjetunie en nam 50 kinderen een interview af Dezelfde vragen werden
voorgelegd aan 900 Californische schaolieren Een vergelijking van de
resultaten liet zien dat de Russische kinderen minder pessimistisch waren
over het risico van een oorlog slechts 12 procent van hen verwachtte een
kernoorlog nog zelf te moeten meemaken, tegenover 38 procent van de
Amerikaanse kinderen De kinderen uit de Sovjetunie waren ook
optimustischer over de mogelykheid van preventie (93 procent versus 65
procent), maar ze waren munder overtuigd van hun overlevingskansen als
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er een kernoorlog zou uitbreken (80 procent versus 40 procent meende dat
zyjzelf en hun familie zo’n oorlog niet zouden overleven)

Studies als die van Cooper (1965) en Targ (1970) 1n Engeland, van
Van Dellen en Ten Hoorn (1981) en Van [Jzendoorn (1986) in Nederland,
en van Richter (1982) in West-Duitsland bevestigen het beeld van een
opgroetende jeugd die bezorgd 1s over de kernwapenwedloop maar
pessimustisch 1s over de mogelyjkherd het witbreken van een desastreuze
kernoorlog te voorkomen In verschillende onderzoeken wordt een
verbinding gelegd met de toename van psychische problemen by jongeren

We zouden tot slot de conclusies willen weergeven van het ‘Select
Commuttee on Children, Youth and Famihies” (van het Amerikaanse Hus
van Afgevaardigden) dat 1n 1983 een witgebreide hearing hield over het
onderwerp ‘De angst van kinderen voor de oorlog” Welke tekorten de
onderzoeken die tot nu toe verricht zyn ook mogen hebben - en er
bestaat durdelyk behoefte aan betere gegevens en grondiger analyses van
de causale mechanismen - toch 1s er voldoende bewysmateriaal dat de
ernst van de problemen op pedagogisch en psychologisch vlak aantoont
De implicatie van al dit werk 1s duidelyk de belangrijkste remedie tegen
de negatieve gevolgen 1s een verhoogde bereidheid om de nucleaire
dreiging te bespreken, de angstige gevoelens erover te delen en collectieve
actie tot beperking van de dreiging te ondersteunen
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